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Nadchedgace Wydavgenio Kultwuveine,

Cipiec — Gienpien ‘26

Cipi

Cz. - 09.07 — 15:00 — Muzeum Polin — Laboratorium piekna. Sladami H. Rubinstein — warsztaty olfaktoryczne

dla senioréw — wstep bezptatny
Sbh. — 11.07 — 10:00 — Ogrod Botaniczny (Powsin) — Kwiaty jadalne — bilet 8,-pin

$r. — 15.07 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pIn

Sh. — 18.07 — 10:00 — Muzeum Woli — Rower w miescie — wycieczka rowerowa z Zielonym Mazowszem — bilet 10,-pin

Sb. — 18.07 — 10:00 — Ogrod Botaniczny (Powsin) — Kwiaty jadalne — bilet 8,-pin

Sh. — 18.07 — 15:30 — Muzeum Warszawy — Szkicownik warszawski — warsztaty rysunku — bilet 10,-pin

Sr. — 22.07 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pIn

Cz. - 23.07 — 15:00 — Muzeum Polin — Laboratorium piekna. Sladami H. Rubinstein — warsztaty olfaktoryczne

dla senioréw — wstep bezptatny

Sr. — 29.07 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pln

Sr. — 05.08 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pln

Cz. — 06.08 — 15:00 — Muzeum Polin — Laboratorium piekna. Sladami H. Rubinstein — warsztaty olfaktoryczne

dla senioréw — wstep bezptatny

Sr. —12.08 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pln

Cz.-13.08 - 12:00 - MNW - Muzykoterapia — Morskie opowiesci — bilet 2,- pin

Sr. —19.08 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw - bilet 8,-pIn

Cz. —20.08 — 15:00 — Muzeum Polin — Laboratorium piekna. Sladami H. Rubinstein — warsztaty olfaktoryczne

dla senioréw — wstep bezptatny

Sr. — 26.08 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pin
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https://polin.pl/pl/seniorzy
https://ogrod.pan.pl/events/kwiaty-jadalne-warsztaty-3/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzeumwoli.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/rower-w-miescie-miasto-na-rowerze-wycieczka-rowerowa-z-zielonym-mazowszem/?_gl=1*ni150*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODM0MDkxNDQkbzk3JGcxJHQxNzgzNDA5ODE2JGo1NSRsMCRoMTUzNDI4NTMyNQ..
https://ogrod.pan.pl/events/kwiaty-jadalne-warsztaty-3/
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-warsztaty-rysunku-15/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://polin.pl/pl/seniorzy
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://polin.pl/pl/seniorzy
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://www.mnw.art.pl/edukacja/seniorzy/muzeoterapia-dla-seniorow/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://polin.pl/pl/seniorzy
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

‘Cipiec — Sienpien ‘26

Wszystkie spacery po Warszawie sg bezptatne, mile widziany napiwek, jesli podobat sie spacer.

ipicc

Nd. —12.07 - 12:00 - Ztota Kaczka — Stare miasto — zbiérka: Rynek Starego Miasta 10

Pn. - 13.07 — 12:00 — Ztota Kaczka — Murandw - zbidrka: Biblioteka Narodowa przy Placu Krasinskich

Wt. - 14.07 - 17:00 - Ztota Kaczka — Murandw - zbidrka: Biblioteka Narodowa przy Placu Krasiniskich

Wt. — 14.07 - 18:00 — Warszawski Zautek — Tajemnica Krakowskiego Przedmiescia — zbidrka: pomnik Kopernika
Sr. — 15.07 — 18:00 — Warszawski Zautek — Tajemnica najstodszej ulicy Warszawy — zbiérka: kosciét $w. Anny

Cz.-16.07 — 18:00 — Muzeum Warszawy — Lalka po godzinach. Tam gdzie Wokulski zobaczyt panne Izabele

- bilet 10,-pIn
Cz.. - 16.07 - 18:00 — Warszawski Zautek — Szlakiem stodkiej Warszawy — zbidrka: pomnik Jana Kilinskiego
Cz. -16.07 — 12:00 — Ztota Kaczka — Murandw - zbidrka: Biblioteka Narodowa przy Placu Krasiniskich
Pt. — 17.07 — 18:00 — Salon Literacki — Spacer po Dynasach - zbiérka: ul. Tamka 37
Pt. — 17.07 — 19:00 — Warszawski Zautek — Sladem warszawskiej prostytucji — zbiérka: Plac Teatralny

Sb. — 18.07 — 13:00 — Centrum Interpretacji Zabytkow — Sztuka czy rzemiosto? Fasady i mury staromiejskich

kamienic — udziat bezptatny
Sb. — 18.07 — 12:00 — Salon Literacki — Ogréd Saski — zbidrka: ul. Marszatkowska 142
Nd. — 19.07 — 12:00 — Salon Literacki — Sladami filmu ,,Nie lubie poniedziatku — zbiérka: rég panskiej i Miedzianej

Nd. - 26.07 — 14:00 — Muzeum Warszawy — Kulturalny polski dla poczatkujgcych! Poznaj tazienki Krélewskie. —

Zbidrka przy pomniku Chopina — bilet 5,-pln

Sb.- Nd. 25-26.07 — 12:00 — Zamek Krélewski — Spacery Ogrodowe — W promieniach i obfitosci lata —

zbiérka: Przy bramie do ogroddéw od ul. Grodzkiej — wstep bezptatny

Nd. — 26.07 — 12:00 — Salon Literacki — Sladami ,,007 zgto$ sie” — zbiérka: ul. Wilcza 8

Nd. — 26.07 — 18:00 — Warszawski Zautek — Sladami , Lalki” Prusa — zbiérka: pomnik Jana Kilinskiego

POWROT

tﬁ(\(\;}jj PI'.DiEktwspélfinunsuie
mE@@OZY projekt realizuje Fundacja Metamorfozy asto stofeczne

Strona41z16


https://zlotakaczka.waw.pl/stare_miasto-read-pl-1292.html
https://zlotakaczka.waw.pl/muranow-read-pl-1217.html
https://zlotakaczka.waw.pl/muranow-read-pl-1217.html
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/tam-gdzie-wokulski-zobaczyl-panne-izabele-spacer-szlakiem-lalki-boleslawa-prusa/
https://zlotakaczka.waw.pl/muranow-read-pl-1217.html
https://ciz.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/sztuka-czy-rzemioslo-fasady-i-mury-staromiejskich-kamienic/?_gl=1*1qfdgnd*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODM0MDkxNDQkbzk3JGcxJHQxNzgzNDEwMDUyJGo2MCRsMCRoMTUzNDI4NTMyNQ..
https://ciz.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/sztuka-czy-rzemioslo-fasady-i-mury-staromiejskich-kamienic/?_gl=1*1qfdgnd*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODM0MDkxNDQkbzk3JGcxJHQxNzgzNDEwMDUyJGo2MCRsMCRoMTUzNDI4NTMyNQ..
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/kulturalny-polski-dla-poczatkujacych-poznaj-lazienki-krolewskie/
https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2141-spacery-ogrodowe

Nadchedzace Wydangenio Kultwuolne

Cipiec — Gienpien ‘26

Cz.-06.08 — 18:00 — Muzeum Warszawy — Lalka po godzinach. Tam gdzie Wokulski zobaczyt panne Izabele

- bilet 10,-pin

Sb.- Nd. 05-06.08 — 12:00 — Zamek Krélewski — Spacery Ogrodowe — Paleta i zmiennos$¢ schytku lata

zbidrka: Przy bramie do ogrodéw od ul. Grodzkiej — wstep bezptatny
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https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/tam-gdzie-wokulski-zobaczyl-panne-izabele-spacer-szlakiem-lalki-boleslawa-prusa/
https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2141-spacery-ogrodowe
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Nadchedzace Wydangenio Kultwuolne

Cipiec — Gienpien ‘26

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina — W kazdg sobote i niedziele o godz.: 12:00; 15:00 & 17:00 odbywaja sie 30-
minutowe koncerty fortepianowe. Na podstawie biletu wstepu do Muzeum F. Chopina cena: 25,-pln
https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28 recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina

‘Cipiec

Sh. - 11.07 — 14:30 — Muzeum warszawskiej Pragi — Koncert z przebojami M.Fogga — bilet 10,-pin

Sb. - 18.07 — 17:00 — Muzeum Warszawy — Potancéwka: Jan Emil Mtynarski i Orkiestra Taneczna— wstep wolny

Sb. — 18.07 — 21:00 — Muzeum Warszawy —Buena Vista — Latynoska energia nad Wistg — bilet 10,-pin

Sb. — 25.07 — 18:00 — Muzeum Warszawskiej Pragi — Koncert: Fish Emade Tworzywo - wstep wolny

Nd. 5.07 — 27.09.2026 — godz. 12:00 i 16:00 Pomnik Chopina - Koncerty Chopinowskie — wstep wolny
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https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28_recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina
https://muzeumpragi.pl/wydarzenia/scena-letnia-koncert-z-najwiekszymi-przebojami-mieczyslawa-fogga-w-125-rocznice-jego-urodzin/?_gl=1*1ttjmif*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODM0MDkxNDQkbzk3JGcxJHQxNzgzNDA5MjgyJGo1JGwwJGgxNTM0Mjg1MzI1
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/potancowka-jan-emil-mlynarski-orkiestra-taneczna-melodia-i-rytm/
https://muzeumpragi.pl/wydarzenia/scena-letnia-buena-visla-latynoska-energia-nad-wisla/?_gl=1*kiuy3h*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODM0MDkxNDQkbzk3JGcxJHQxNzgzNDEwOTk0JGo2MCRsMCRoMTUzNDI4NTMyNQ..
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/fisz-emade-tworzywo/
https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/wydarzenia/koncert-chopinowski
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Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Cipiec — Gienpien ‘26

W wiekszosci teatréw w Lipcu i sierpniu przerwa wakacyjna.
Teatry Letnie - Plenerowe:
Patac w Wilanowie ,,Szekspir w parku”- bilet ulgowy 5,- pin

07 - 12.07 — 19:30 —Park Potudniowy —Komedia omytek

14 - 19.07 — 19:30 —Park Potudniowy —Komedia omytek

21 - 27.07 - 19:30 —Park Potudniowy —Wieczdér Trzech Krdli

28.07 - 02.08 — 19:30 —Park Potudniowy —Wieczér Trzech Krdli

Teatr Polonia i Och Teatr
Od 6 do 29 lipca godz. 17:00 — Plac konstytucji — wstep wolny

OD 07 do 30 sierpnia godz. 18:00 — ul. Gréjecka 65/Centrum praskie Konesera — wstep wolny

Amfiteatr w tazienkach - Festiwal Fredro w tazienkach — bilet 80,-pIn
15.07 - 19:00 — Zemsta
16.07 — 19:00 - Sluby panieriskie

18.07 — 19:00 — Damy i huzary

Teatr dla wszystkich — na lezakach — bezptatnie
MDK Bielany — niedziele

12.07 - Zielona ge$

19.07 - EkoOpera

26.07 - Osmedeusze
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https://wilanow-palac.pl/wydarzenie/szekspir-w-parku
https://wilanow-palac.pl/wydarzenie/szekspir-w-parku
https://wilanow-palac.pl/wydarzenie/szekspir-w-parku
https://wilanow-palac.pl/wydarzenie/szekspir-w-parku
https://www.teatrpolonia.pl/pl/content/pl/repertuar?from=2026-06-30T22:00:00.000Z&to=2026-07-31T22:00:00.000Z
https://www.teatrpolonia.pl/pl/content/pl/repertuar?from=2026-07-31T22:00:00.000Z&to=2026-08-31T22:00:00.000Z
http://pijana-sypialnia.pl/index.php/all-events/

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Cipiec — Gienpien ‘26

Przed Centrum Westfield Arkadia — wtorki
14.07 - Zielona ges$
21.07 — EkoOpera

28.07 - Rewia

Teatr Ateneum — Wybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw: 40,-pin

Przerwa do wrzesnia

Teatr Dramatyczny — w kazdym m-ce na wybrane spektakle teatr udostepnia pule biletéw w cenie 25,-pIn
01.07 —19:30 — ,,Antygona w Molenbeek” —Scena Mata, PKiN p. Defilad
19.07 - 19:30 — ,,Muszenie” —Scena Mata, PKiN p. Defilad

Od 19 lipca przerwa do wrzesnia

Teatr Narodowy — Wybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw: 30-45,- PLN

Przerwa do wrzesnia

Teatr Powszechny — W kazdym miesigcu sg wyznaczone Dni Seniorskie (osoby 60+) bilet dla seniora 40,-pin

Przerwa do wrzesnia
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Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Lipiec — Gierpier ‘26

Teatr Polonia & Och- pula biletéw dla seniora w cenie 50,-pin

Oh Teatr

22 i 23 lipiec 19:00 — Okno na parlament
25 26 lipiec 19:00 — CoS$ tu nie gra

301 31 lipiec 19:00 — Czute stéwka

17 i 18 sierpnia 19:00 - Ciemny Grylaz
29 30 19:00 - Koniec czerwonego cztowieka

Teatr Polonia
12i 13 lipiec — 19:00 — Kto sie boi Virginii Woolf

45 sierpnia —19:00 - Aleja zastuzonych

19 20 sierpnia 19:00 — 2:22 (Historia o duchach)

Teatr Polski — Repertuar: https://teatrpolski.waw.pl/repertuar - przerwa wakacyjna do wrzesnia

W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca mozna kupic bilety w specjalnej cenie dla seniora za 25 z1.

Teatr Syrena — Bilety ulgowe w cenie — 50 zt przystugujg emerytom i rencistom na spektakle grane od poniedziatku
do czwartku (pula 10 biletéw senioralnych na kazdy spektakil).

Teatr Nowy — Woybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw w cenie: 25,- PLN

Teatr Wspotczesny — wybrane spektakle pula biletéw dla senioréw — w cenie 60,-pin

DO 21 sierpnia przerwa wakacyjna

POWROT
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https://teatrpolski.waw.pl/repertuar

i

Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Cipiec — Gienpien ‘26
KINOTEKA

Bilety dla senioréw pon. - czw. 16,-pin

Cykle filmowe i wydarzenia w Kinotece: https://kinoteka.pl/wydarzenia/festiwale-filmowe/

Cykle i przeglady filmowe: https://kinoteka.pl/wydarzenia/cykle-i-przeglady-filmowe/

Kino Muranow

— Bilety dla Seniora: pon. i Srody— 16,- PLN. oraz wt. i czw. 20,-pln https://kinomuranow.pl/repertuar

Sroda dla seniora za 16,-pln — Muranéw dla senioréw | Kino Muranéw (kinomuranow.pl)

Wielka sztuka w kinie Murandéw ; Spektakle teatralne na ekranie

Kino lluzjon (Sala Mata Czarna) —

Wtorki godz. 17:00 — ,, Akademia Polskiego Filmu” — wyktad i projekcja.
https://www.iluzjon.fn.org.pl/static/3/119/seniorzy.html

Bilety dla senioréw 15,-pIn (na filmy ze zbioréw Filmoteki) i 20,-pln pozostate.

Cykle filmowe: https://www.iluzjon.fn.org.pl/cykle.html

Filmy nieoczywiste — bilet 5,- PLN — Po projekcji spotkanie z Piotrem Dumata

Kino Atlantic & kino Wista (Novekino)
— Bilety dla seniora: pon. — pt. do 16:59 — cena 16,- PLN — Dodatkowo tylko w kinie Atlantyk — w $rode godz. 11:00

bilet dla seniora 14,- https://www.novekino.pl/kina/atlantic/seniorzy.php
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https://kinoteka.pl/wydarzenia/festiwale-filmowe/
https://kinoteka.pl/wydarzenia/cykle-i-przeglady-filmowe/
https://kinomuranow.pl/repertuar
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/muranow-dla-seniorow
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/wielka-sztuka-w-kinie-muranow
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/spektakle-teatralne-na-ekranie-kina-retransmisje
https://www.iluzjon.fn.org.pl/static/3/119/seniorzy.html
https://www.iluzjon.fn.org.pl/cykle.html
https://www.iluzjon.fn.org.pl/static/3/119/seniorzy.html
https://www.novekino.pl/kina/atlantic/seniorzy.php
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Nadchedzace Wydangenio Kultwuolne

Cipiec — Gienpien ‘26

Kino Kultura

- Tanie bilety: pon.: 15,-pln; wtorek — czwartek: bilet ulgowy 15,- PLN https://www.kinokultura.pl/pl#repertuar

Kina Plenerowe
Od 8 maja (piatki 20:30)- Kino Plenerowe w Browarach Warszawskich Repertuar — wstep bezptatny
Od 1 maja - Kino Plenerowe Poniatéwka Repertuar — wstep bezptatny
0d 1 maja (wtorki — 17:30) - Kino Luna Klasyka Kina: Arcydzieta i odkrycia/Cykl Srédmiejska Klasyka Kina Repertuar
— wstep bezptatny
0d 5 maja (wtorki — 20:30) - Kino Plenerowe w Chono Lulu Repertuar — wstep bezptatny
0Od 3 czerwca (wtorki, czwartki i soboty — 21:30) - Kino Plenerowe PKiN Kinoteka Repertuar — wstep bezptatny
Od Czerwca (piagtki — 21:15) - Kino Plenerowe Park Szczesliwiecki — repertuar
0Od 4 lipca (pigtek 21:30) - Ursynowskie Lato Filmowe (DOK Ursynéw ul Kajakowa 12b i Kopa Cwila) — repertuar

0Od 14 maja (czwartki — 20:00) - Ale Sztuka (Krakowskie Przedmiescie) - repertuar
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https://www.kinokultura.pl/pl#repertuar
https://pik.warszawa.pl/kino/kino-plenerowe-w-browarach-warszawskich/
https://pik.warszawa.pl/kino/kino-plenerowe-na-plazy-poniatowka/
https://pik.warszawa.pl/kino/srodmiejska-klasyka-kina/
https://pik.warszawa.pl/kino/kino-letnie-w-chono-lulu/
https://pkin.pl/aktualnosci-i-wydarzenia/lot-kino-letnie-w-strone-zachodzacego-slonca/
https://ochota.um.warszawa.pl/-/kino-plenerowe-w-parku-szczesliwickim-sprawdz-letni-repertuar
https://ursynow.um.warszawa.pl/-/ursynowskie-lato-filmowe-najlepsze-filmy-pod-chmurka-1
https://pik.warszawa.pl/kino/kino-plenerowe-w-ale-sztuka/

Nadchedzace Wydangenio Kultwuolne

Cipiec — Gienpien ‘26

Zamek Kroélewski — ,,Godzina ze sztuka” zwiedzanie z przewodnikiem bilet -40,-pIn
Wyktady on-line towarzyszace wystawie: https://www.zamek-krolewski.pl/wyklady-konferencje-naukowe-debaty

Wystawy czasowe:

16.1 - 27.1X.2026 — tukasz Stokfosa. Lsnienie
17.1V - 19.VII.2026 — Opera Wiadystawa IV
03.07 — 16.VII1.2026 — Ogrody Orientu

Muzeum Narodowe w Warszawie — Oprowadzanie po Galeriach Statych soboty — godz. 11:00 — Bilet 15,-
W kazdy wtorek bezptatne zwiedzanie MNW.

Wystawy czasowe:

17.1V — 13.1X.2026 — Kolekcjoner. Ignacy Korwin-Milewski (1846 — 1926)

Muzeum Etnograficzne —
Wystawy czasowe:
a) 05.06.26 —27.10.26 — Wszystko sie zmieni

Niewidzialna wystawa — Al. Jerozolimskie 123a (Plac Zawiszy budynek Milenium Plaza). Bilety 35,-pIn (pn.-pt.)

https://niewidzialna.pl/
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https://www.zamek-krolewski.pl/wyklady-konferencje-naukowe-debaty
https://www.zamek-krolewski.pl/aktualnosc/2781-lukasz-stoklosa-lsnienie
https://www.zamek-krolewski.pl/wielka-gra
https://www.zamek-krolewski.pl/aktualnosc/2860-ogrody-orientu
https://www.mnw.art.pl/edukacja/programy-do-wystaw-czasowych/kolekcjoner-ignacy-korwin-milewski/
https://ethnomuseum.pl/wystawy-lista/wszystko-sie-zmieni/
https://niewidzialna.pl/

Nadchedzace Wydangenio Kultwuolne

Cipiec — Gienpien ‘26

Muzeum POLIN — Akademia Senioralna POLIN — bezptatne zajecia.

Zapisy telefonicznie w godz. 10:00-15:00 pod numerem: 22 471 03 01 wew. 2

1) ,Biografie” - Grupal-07.V; 11Vl; Grupall-21V; 18.VI

Cytadela Warszawska — Muzeum Wojska Polskiego, Muzeum Historii Polski, Muzeum Katynski

i Muzeum X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej

Muzeum Azji i Pacyfiku — w czwartki wstep bezptatny.

02.06.2026 -30.06.2026 -Palestyna — kultura i tozsamos¢

Od - 16.01 - Kosciét Ewangelicko Reformowany, Al. Solidarnosci 74 — Pokaz swietlny EONARIUM - bilet — od 40,-

hipnotyzujgce widowisko swiatta i dZzwieku inspirowane historig narodzin Wszechswiata.

MSN — Muzeum Sztuki Nowoczesnej

26.06 — otwarcie 2-ch nowych wystaw , Jeste$ w sercu zmian. Surrealizm i Antyfaszyzm”;

» Drogi Czarnych wkraczajg w Biaty Lgd” — 26.06 — wstep bezptatny.

\i(\m))] projekt wspétfinansuje
mET\aén/ebRLOZY projekt realizuje Fundacja Metamorfozy asto stofeczne
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https://polin.pl/pl/wydarzenie/akademia-senioralna-polin-bezplatne-zajecia
tel:+48224710301
https://polin.pl/pl/wydarzenie/akademia-senioralna-polin-bezplatne-zajecia
https://muzhp.pl/wydarzenia/czwartki-dla-seniora-w-czerwcu-1
https://www.muzeumazji.pl/wystawy-czasowe/
https://eonariumexperiences.com/warszawa/genesis/
https://artmuseum.pl/wydarzenia/otwarcie-wystaw-jestes-w-sercu-zmian-surrealizm-i-antyfaszyzm-i-drogi-czarnych-wkraczaja-w-bialy-lad?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=2026-06-09&utm_campaign=Maria+Jarema+P%C4%99kni%C4%99ty+modernizm+do+28+czerwca+Wej%C5%9Bci%C3%B3wki+na+nowe+wystawy+w+MSN-ie+Premiery+ksi%C4%85%C5%BCkowe+koncerty+kino
https://artmuseum.pl/wydarzenia/otwarcie-wystaw-jestes-w-sercu-zmian-surrealizm-i-antyfaszyzm-i-drogi-czarnych-wkraczaja-w-bialy-lad?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=2026-06-09&utm_campaign=Maria+Jarema+P%C4%99kni%C4%99ty+modernizm+do+28+czerwca+Wej%C5%9Bci%C3%B3wki+na+nowe+wystawy+w+MSN-ie+Premiery+ksi%C4%85%C5%BCkowe+koncerty+kino

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Lipiec — Gierpier ‘26

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina — W kazda sobote i niedziele o godz.: 12:00; 15:00 & 17:00 odbywajg
sie 30-minutowe koncerty fortepianowe. Na podstawie biletu wstepu do Muzeum F. Chopina cena: 25,-pln
https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28 recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina

Fundacja Age Hub organizuje bezptatne kursy cyfrowe w Warszawie i catej Polsce, skierowane do osdb 60+.

Stacjonarne kursy komputerowe — na réznych poziomach zaawansowania
Stacjonarne kursy smartfonowe — dopasowane do umiejetnosci uczestnikow
Zajecia tematyczne — np. dotyczgce bezpieczenstwa w sieci
Poradnictwo indywidualne — spotkania z trenerem jeden na jeden,
e Webinary online — dostepne bezpfatnie na réznych platformach
Wazine: w zakfadce ,,Materiaty edukacyjne” sg umieszczone tutoriale tematyczne, ktére mozna pobrac i spokojnie
w swoim czasie i tempie przeczytac.

Muzeum Historii Polski (Cytadela Warszawska) — organizuje czwartki dla seniora — cena biletu 10,-/15,-pIn

Tai Chi & Qigong

Qigong w Muzeum Narodowym Srody 10:30 Dziedziniec Lorenza (Gmach Gtéwny) — wstep wolny

Tai Chi - 06; 13; 20; 27 czerwca 10:00 — 11:30 - w Parku Kultury w Powsinie (Polana przed amfiteatrem) — wstep wolny

Joga —04; 11; 18; 25 lipca 11:00 — 12:00 - w Parku Kultury w Powsinie (Polana przed amfiteatrem) — wstep wolny

Bezptatne Tai Chi dla senioréw — poniedziatki 10:30 - Galeria Pétnocna

Zajecia plenerowe w tazienkach Krélewskich — wejscie od Agrykoli 1 lub w prawo od wejscia od ul. Podchorazych
Tai Chi — niedziele 9:00 — 10:30
Qigong — niedziele 11:00 — 12:00

W wybrane dni powszednie - doktadne daty w kalendarzu Organizator Fundacja Dantian
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https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28_recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina
https://agehub.pl/category/aktualnosci/
https://muzhp.pl/wydarzenia/czwartki-dla-seniora-w-marcu-2#date-626
https://www.mnw.art.pl/edukacja/seniorzy/qigong-w-muzeum/
https://sport.um.warszawa.pl/waw/park-kultury-w-powsinie/-/tai-chi-2026-1
https://sport.um.warszawa.pl/waw/park-kultury-w-powsinie/-/joga-w-plenerze
https://www.galeriapolnocna.pl/wydarzenia/bezplatne-tai-chi-dla-seniorow-%E2%80%93-twoja-droga-do-zdrowia-spokoju-i-rownowagi
https://fundacjadantian.com/organizator/fundacja-dantian/

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Cipiec — Gienpien ‘26
Wakacje z Tai Chi — soboty — 10:00 - bezptatne zajecia w Wilanowie - Instytut Sztuk Walki

Tai Chi i Chi Kung dla senioréw — cena 20,-pln/m-c. soboty, godz. 11:00 — Centrum Kultury Wilandw, ul. Kolegiacka 3,

Instytut Sztuk Walki

Cz.-09; 23; 30 lipca — 11:00 — Muzeum Polin — Seniorzy na f3czce — gimnastyka metodg Mosche Feldenkraisa

dla senioréw — wstep bezptatny

Cz. - 06; 13; 20 sierpnia — 11:00 — Muzeum Polin — Seniorzy na taczce — gimnastyka metodg Mosche Feldenkraisa

dla senioréw — wstep bezptatny

Potancéwki w Warszawie:

Dziedziniec Patacu Czapskich — Krakowskie Przedmiescie 5 w wybrane weekendy 19:00 — 23:30
Bulwary Wislane (pod pomnikiem Syrenki)

Park Hassow (Ursus) w kazdg sobote lipca i sierpnia 17:00 — 20:00

Targowek ul. Kotowa — kazdy czwartek 18:00 — 20:00

Parkiet przy Grochowskiej — Sinfonia Varsovia
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https://instytutsztukwalki.pl/aktualnosci/wakacje-tai-chi/
https://instytutsztukwalki.pl/uncategorized/tai-chi-dla-seniorow/?gad_source=1&gad_campaignid=22301471180&gbraid=0AAAAAp8Qr6-prJdsl-GI2ZFoeA4PkwBZ5&gclid=CjwKCAjw857RBhAgEiwAI-1yKN_f9QKt1s7WBJzjibQuNZohLayssKNr3rsllalcEUy0oYc3U2wwbBoCpWkQAvD_BwE
https://goo.gl/maps/CgRXV4wTTRYBxPLr7
https://polin.pl/pl/seniorzy-na-lace
https://polin.pl/pl/seniorzy-na-lace
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Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Cipiec— Sierpieit ‘26

Puyzydatne sthen wwa.

Centrum Interpretacji Zabytkdéw- https://ciz.muzeumwarszawy.pl/

Centrum Sztuki Wspétczesnej U-jazdowski- https://u-jazdowski.pl/wydarzenia

Mediateca — Cyfrowe archiwum Centrum Sztuki Wspotczesnej Zamku Ujazdowskiego —

https://mediateka.u-jazdowski.pl/o-mediatece

Kino Syrena Muzeum Warszawa- https://muzeumwarszawy.pl/kategoria/kino/

Muzeum etnograficzne- https://ethnomuseum.pl/

Muzeum Farmag;ji- https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl

Muzeum Narodowe- https://www.mnw.art.pl/edukacja/

Muzeum Warszawy- https://muzeumwarszawy.pl/

Muzeum Warszawskiej Pragi- https://muzeumpragi.pl/

Muzeum Woli- https://muzeumwoli.muzeumwarszawy.pl/

Ogrdéd Botaniczny w Powsinie- https://ogrodpan.pl/

Opera Narodowa/Teatr Wielki- https://teatrwielki.pl/repertuar/kalendarium/data/2023/06/#/f/0/1-30

Patac w Wilanowie- Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie (wilanow-palac.pl)

Muzeum Azji i Pacyfiku- https://www.muzeumazji.pl/

Twoja Akademia Trzeciego Wieku On-line- https://abcsenior.com/

Dom Spotkan z Historig DSH- https://dsh.waw.pl/

Kluboteka Dojrzatego Cztowieka- https://kluboteka.info/plan-zajec/

Fundacja AgeHub - https://agehub.pl/category/aktualnosci/
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https://ciz.muzeumwarszawy.pl/
https://u-jazdowski.pl/wydarzenia
https://mediateka.u-jazdowski.pl/o-mediatece
https://muzeumwarszawy.pl/kategoria/kino/
https://ethnomuseum.pl/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/
https://www.mnw.art.pl/edukacja/
https://muzeumwarszawy.pl/
https://muzeumpragi.pl/
https://muzeumwoli.muzeumwarszawy.pl/
https://ogrodpan.pl/
https://teatrwielki.pl/repertuar/kalendarium/data/2023/06/#/f/0/1-30
https://www.wilanow-palac.pl/edukacja/program_dla_gosci_indywidualnych
https://www.muzeumazji.pl/
https://abcsenior.com/
https://dsh.waw.pl/
https://kluboteka.info/plan-zajec/
https://agehub.pl/category/aktualnosci/

