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Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Kwieciest - Mayj 26

Kwiecies

Wt. - 14.04 - 13:00 — MNW - Historia medycyny w.... pigutce — wstep wolny
Sr. — 15.04 — 17:30 — Zamek Krélewski — ,Nawarskie placki i francuska ollaputreda. Kulinarne innowacje na dworze

Zygmunta Il i Wiadystawa IV Wazy” wyktad z Historii Sztuki — bilet 25,-pin

Cz. - 16.04 — 14:00 — Zamek Krélewski — Stefan Zeromski — od namietnego kochanka po twércze ,,sumienie narodu”
- bilet 15,-pin

Nd. —19.04 - 12:00 — Zamek Krolewski — Ogréd we wnetrzu — obecnosc i jezyk roslin w sztuce — bilet: 25,-pln

Wt. — 21.04 - 13:00 - MNW - malarze, rysownice i kartografowie w tazienkach — wstep wolny

Sr. —22.04 — 17:30 — Zamek Krélewski — ,Fatszerstwa” wyktad z Historii Sztuki — bilet 25,-pln

Wt. — 28.04 — 13:00 - MNW - Europejska wizja Bliskiego Wschodu w okresie nowozytnym — wstep wolny

May

Sr. — 06.05 — 17:30 — Zamek Krolewski — ,,Stowo i obraz” wyklad z Historii Sztuki — bilet 25,-pln

Wt. —12.05 - 13:00 — MNW - Jak to jest zrobione? Tajemnice warsztatu artysty cz.3— wstep wolny

Sr. —13.05 — 17:30 — Zamek Krélewski — Jak dokonaé¢ bezkrwawej rewolucji? Przygotowania do uchwalenia
Konstytucji 3 Maja — bilet 25,-pin

Cz. - 14.05 - 14:00 — Zamek Krolewski — ,Warszawa w obrazach Canaletta” (Loza czwartkowa)- bilet 25,-pin

Wt. —19.05 - 13:00 — MNW - Animalisci i nauka— wstep wolny

Sr. —20.05 — 17:30 — Zamek Krélewski — ,,Obraz jak poemat” wyktad z Historii Sztuki — bilet 25,-pIn

Wt. — 26.05 — 13:00 - MNW — Fotoreportaze tygodnika ,Swiat”— wstep wolny
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https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2695-wyklady-z-historii-sztuki
https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/671-godzina-ze-sztuka-w-zamku
https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2695-wyklady-z-historii-sztuki
https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2695-wyklady-z-historii-sztuki
https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2695-wyklady-z-historii-sztuki

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Kwieciest - Mayj 26
Kuviecies

Sr. — 15.04 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw - bilet 8,-pIn

Cz.-16.04 - 11:00 - MNW - Akwarela - owady - bilet 15,-pIn

Cz.-16.04 — 12:00 — Muzeum Historii Polski (czwartki dla seniora) — Transformacja w moich oczach (odniesienie do

obrad Okragtego Stotu) — bilet 15,-pln

Sr. —22.04 — 11:00 — Muzeum Warszawy -Warszawskie espresso. Spotkanie dla Seniorek i Senioréw.

Nowosci w modzie, nowosci w Gabinecie Ubioréw. - bilet 10,-pin

Sr. —22.04 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pln

Sr. —29.04 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pIn

Cz.-30.04 - 12:00 - MNW - Muzykoterapia dla senioréw — Ptynie wije sie rzeczka — bilet 2,-pIn

$r. —06.05 — 1:00 — Muzeum Warszawskiej Pragi -Warszawskie espresso. Spotkanie dla Seniorek i Senioréw.

Bycie posrdd rzeczy - bilet 10,-pin

Cz. - 07.05 — 12:00 — Muzeum Historii Polski (czwartki dla seniora) — Plener malarski na Cytadeli — bilet 15,-pIn

Cz.-14.05 - 11:00 - MNW - Uktadanka — czernie i biele — bilet 15,-pin

$r. - 20.05 — 11:00 — Muzeum Warszawy -Warszawskie espresso. Spotkanie dla Seniorek i Senioréw.

Stanistaw i Janusz, ostatni Ksigzeta Mazowsza — bilet 10,-pin
Sb. — 30.05 — 11:00 — Muzeum Warszawy — Warsztaty tworzenia tyflografiki dla oséb neuroréznorodnych.

Aleksander Minorski. Fotografia to interwencja.
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https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzhp.pl/edukacja/grupa-docelowa/seniorzy/czwartki-dla-seniora-pokaz-filmu-lee-na-wlasne-oczy-2023-116-rez-ellen-kuras
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/warszawskie-espresso-nowosci-w-modzie-nowosci-w-gabinecie-ubiorow/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-33/?_gl=1*16b1rxe*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTk4JGo2MCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-34/?_gl=1*14yxu7g*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDI0MDU0JGo0JGwwJGg5OTcwMDY2MTY.
https://muzeumpragi.pl/wydarzenia/warszawskie-espresso-kolekcje-bycie-posrod-rzeczy/?_gl=1*10b2xus*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzMzU5JGoyMyRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzhp.pl/edukacja/grupa-docelowa/seniorzy/czwartki-dla-seniora-pokaz-filmu-lee-na-wlasne-oczy-2023-116-rez-ellen-kuras
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/warszawskie-espresso-stanislaw-i-janusz-ostatni-ksiazeta-mazowsza/
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/warsztaty-tworzenia-tyflografik-dla-osob-neuroroznorodnych-aleksander-minorski-fotografia-to-interwencja/

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Kwieciest - Mayj 26

Wszystkie spacery po Warszawie sg bezptatne, mile widziany napiwek, jesli podobat sie spacer.

Kwiecies

Sb. — 18.04 — 12:00 — Salon Literacki — , Zoliborz dziennikarski” — zbiérka: pl. Wilsona kino Wista

Sb. — 18.04 — 12:00 — Stolica Dobrych Historii — Stare Bielany — zbiérka: metro Stare Bielany

Nd. —19.04 — 12:00 - Salon Literacki — ,,Zoliborz spétdzielczy” — zbiérka: ul. Mickiewicza 28

Nd. - 19.04 - 11:30 - Stolica Dobrych Historii — Plac Zbawiciela — zbiérka: przed ko$ciotem

Nd. —19.04 - 11:30 — Ach Stolica — , Niezwykli mieszkancy Staréwki” — zbidrka: Miedzymurze P.Bieganskiego, przy
pomniku Jana Zachwatowicza

Nd. — 19.04 — 15:00 - Stolica Dobrych Historii — ,,Krél” Sz. Twardoch — zbiérka: ul. Dtuga 52 (Arsenat)

Wt. — 21.04 - 17:30 — Dookota stolicy i Swiata— ,Heroski, kochanki, Swiete i grzesznice. Kobiety Warszawy” —

zbidrka: Pomnik Mikotaja Kopernika
Wt. —21.04 — 12:00 — Ztota Kaczka — Srédmiescie Pid. — zbidrka: ul. Mokotowska 17 (przy pl. Zbawiciela).
Sr. —22.04 — 12:00 - Ztota Kaczka — Srédmiescie Ptd. — zbiérka: ul. Mokotowska 17 (przy pl. Zbawiciela).
Sr. —22.04 — 17:00 - Stolica Dobrych Historii — Noblesse oblige — zbiérka: Kolumna Zygmunta

Sb. — 25.04 — 12:00 — Salon Literacki — ,,Stuzew nie tylko nad Dolinkg” — zbiérka: Al. Wilanowska 204

Sh. — 25.04 - 11:00 — Warszawski Zautek — Spacer po Starych Powgazkach — zbiérka: Cmentarz Powgzkowski

Sh. — 25.04 — 15:00 — Warszawski Zautek — Sladami warszawskiego getta — zbiérka: ul. Ztota 62

Nd. — 26.04 — 11:00 — Dookota stolicy i Swiata— Pomniki i rzeZby Starego Miasta — zbidrka: Kosciét Kapucynow

Nd. - 26.04 — 12:00 - Salon Literacki — ,Spacer literacki po Sadybie” — zbidrka: rég Powsiniskiej i Okreznej

Nd. - 26.04 — 13:00 — Warszawski Zautek — Spacer po parku Skaryszewskim — zbidrka: Park Skaryszewski

Nd. - 26.04 — 17:00 — Warszawski Zautek — Sladami warszawskich 2ydéw — zbiérka: ul. Chtodna 22
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https://www.facebook.com/events/1610743536891571/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/1244537370553396/?acontext=%7B%22ref%22%3A%2252%22%2C%22action_history%22%3A%22%5b%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22invite_link_id%5C%22%3A4195184307478017%7D%7D%5d%22%7D
https://spacery.salonliteracki.pl/2026/spacer-literacki-sluzew-nie-tylko-nad-dolinka-25-kwietnia-2026/
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/events/1445100780313422/?acontext=%7B%22ref%22%3A%2252%22%2C%22action_history%22%3A%22%5b%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22invite_link_id%5C%22%3A1380925387065229%7D%7D%5d%22%7D
https://spacery.salonliteracki.pl/2026/spacer-literacki-po-sadybie-26-kwietnia-2026/
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Kwieciest - Mayj 26

May

Pt. - 01.05 — 15:00 — Warszawski Zautek — Spacer po tazienkach Krélewskich — zbidrka: wejscie od ul. Bagatela

Pt. - 01.05 — 19:00 — Warszawski Zautek — Sladem warszawskiej prostytucji — zbiérka: Plac Teatralny

Sbh. - 02.05 - 15:00 — Warszawski Zautek — Tajemnice Nowego Miasta — zbidrka: ul. Podwale 29

Sh. - 02.05 - 19:00 — Warszawski Zautek — Kryminalne opowiesci dawnej Warszawy — zbidrka: ul. Senatorska 38

Nd. - 03.05 — 12:00 — Warszawski Zautek — Spacer wokét Cytadeli Warszawskiej — zbiorka: ul. J Jezioranskiego 4

Nd. — 03.05 — 16:00 — Warszawski Zautek — Sladem Lalki B. Prusa — zbiérka: ul. Pomnik J. Kiliiskiego

Nd. - 17.05 - 12:00 — Warszawski Zautek — Szlakiem stodkiej Warszawy — zbidrka: Pomnik J. Kilinskiego
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https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
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Kwiecies - Maj ‘26
Narodowy Instytut Fryderyka Chopina — W kazdg sobote i niedziele o godz.: 12:00; 15:00 & 17:00 odbywaj3 sie 30-

minutowe koncerty fortepianowe. Na podstawie biletu wstepu do Muzeum F. Chopina cena: 25,-pln
https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28 recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina

Kwiecies

$r. - 15.04 — 17:30 - Studio koncertowe Polskiego Radia im. Lutostawskiego —

The Blues Brothers ,,Soul Mission”

Sr. - 15.04 — 20:00 — Studio koncertowe Polskiego Radia im. Lutostawskiego —

The Blues Brothers ,,Soul Mission”

Pt. — 17.04 — 19:00 - Studio koncertowe Polskiego Radia im. Lutostawskiego — Szymanowski-Lutostawski-

Ravel w wykonaniu Orkiestry Polskiej Opery Krélewskiej

The Blues Brothers ,,Soul Mission”

Sb. — 25.04 — 19:00 — PROM - |zabela Trojanowska — koncert urodzinowy — bilet 80,-pIn

Cz. - 30.04 - Scena Relax — ,Siostrzyczki” — Koncert komediowy

Pn. - 11.05 - 19:00 — Teatr Roma — Czy pamietasz? — Koncert dedykowany Ewie Demarczyk

i Markowi Grechucie w wykonaniu Piwnicy pod Baranami

Wt. — 26.05 — Teatr Roma — Niech zyje bal — Koncert Maryli Rodowicz na zywo

POWROT
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https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28_recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina
https://www.studianagran.com.pl/artykul/3649430,the-blues-brothers-%E2%80%9Esoul-mission%E2%80%9D
https://www.studianagran.com.pl/artykul/3649430,the-blues-brothers-%E2%80%9Esoul-mission%E2%80%9D
https://www.studianagran.com.pl/artykul/3643399?title=SZYMANOWSKI%20%E2%80%93%20LUTOS%C5%81AWSKI%20%E2%80%93%20RAVEL
https://www.studianagran.com.pl/artykul/3643399?title=SZYMANOWSKI%20%E2%80%93%20LUTOS%C5%81AWSKI%20%E2%80%93%20RAVEL
https://www.studianagran.com.pl/artykul/3649430,the-blues-brothers-%E2%80%9Esoul-mission%E2%80%9D
https://promkultury.pl/wydarzenie/izabela-trojanowska-koncert-urodzinowy/
https://scenarelax.pl/wydarzenie/siostrzyczki/
https://adria-art.pl/repertuar/199/koncerty-czy-pamietasz-koncert-dedykowany-ewie-demarczyk-i-markowi-grechucie-w-wykonaniu-piwnicy-pod-baranami?date%5BstartDate%5D=&date%5BendDate%5D=&selectedCities%5B0%5D=1551&selectedCitiesNames%5B0%5D=Warszawa&selectedOrder=&utm_campaign=2026-05-11-CzyPamietasz-Warszawa&utm_id=2026-05-11-CzyPamietasz-Warszawa&utm_medium=paid&utm_source=facebook
https://adria-art.pl/repertuar/424/koncerty-maryla-rodowicz-niech-zyje-bal

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Kwieciest - Mayj 26

Teatr Ateneum — Wybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw: 40,-pin
19.04 - 18:00 — ,,Dzien swira” — Scena Gtéwna, ul. Jaracza 2
24.04 - 17:00 — ,,Chamowo” — Scena 20 (ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 35)

26.04 —19:30 — ,,Wzrusz moje serce” — Scena Gtéwna, ul. Jaracza 2

14.05 - 18:00 — , Kwartet” — Scena 20 (ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 35)

30.05 — 16:00 — ,,Putapka na myszy” — Scena Gtéwna, ul. Jaracza 2

Teatr Dramatyczny — w kazdym m-ce na wybrane spektakle teatr udostepnia pule biletéw w cenie 25,-pln
15.04 - 19:00 - ,,Lalka” — Scena Duza, PKiN p. Defilad

30.04 - 19:30 - ,,Zaklinanie wezy w gorace wieczory” —Scena Mata, PKiN p. Defilad

10.05 - 17:30 —,,Jubileusz” —Scena Mata, PKiN p. Defilad

16.05 - 19:00 —,,Anioty w Warszawie” — Scena Duza, PKiN p. Defilad
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Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Kwieciest - Mayj 26

Teatr Narodowy — Wybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw: 30-45,- PLN
18.04 — 19:00 —,,Opowiesci Lasku Wiedenskiego” — scena przy Wierzbowej
19.04 - 19:00 —,,Opowiesci Lasku Wiedenskiego” — scena przy Wierzbowej
22.04 - 19:00 — ,Komediant” — scena przy Wierzbowej

23.04 - 19:00 — ,,Komediant” — scena przy Wierzbowej

06.05 — 19:00 — ,,Za¢mienie w dwoch aktach” — Scena Studio

12.05 - 19:00 — ,,Matka Joanna od Aniotow” — scena przy Wierzbowej
20.05 - 18:30 —,,Dziady” — Scena Gtéwna

21.05 -19:30 —,,Inne rozkosze” — scena przy Wierzbowej

22.05 - 19:30 — ,,Inne rozkosze” — scena przy Wierzbowej

24.05 - 17:00 - , Tchnienie” — Scena Studio

26.05 — 19:00 — , Tchnienie” — Scena Studio

27.05 — 1:00 — , Tchnienie” — Scena Studio

29.05 —19:00 — ,,Jak by¢ kochan3” — scena przy Wierzbowej

30.05 — 18:00 — ,,Alicja w krainie czarow” — Scena Gtéwna
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Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Kwieciest - Mayj 26

Teatr Powszechny — W kazdym miesigcu sg wyznaczone Dni Seniorskie (osoby 60+) bilet dla seniora 40,-pln

21.04 —19:30 — ,,Opowies¢ zimowa” — scena mata
29.04 - 19:00 — ,,Sublokatorka/na podstawie prozy Hanny Krall” — scena duza

07.05 - 19:30 — ,,Co gryzie Gilberta Grape’a” — scena mata
27.05 - 19:30 — ,, Bezmatek” — scena mata

Teatr Polonia & Och- pula biletéw dla seniora w cenie 50,-pin
27 i 28 kwietnia 19:00 — Cos$ tu nie gra — Oh Teatr
05 i 06 maj 19:00 — Zemsta — Oh Teatr
15i 16 maj 19:00 — Koniec czerwonego cztowieka — Oh Teatr
22 kwietnia — 19:00 - Dzieta Szekspira wszystkie (W nieco skréconej formie) - Teatr Polonia
13 i 14 maj — 19:00 — Na ratuszu - Teatr Polonia

29 maj — 19:00 — Zycie pani Pomsel - Teatr Polonia

Teatr Polski — Repertuar: https://teatrpolski.waw.pl/repertuar

W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca mozna kupic bilety w specjalnej cenie dla seniora za 25 zt.

Teatr Syrena — Bilety ulgowe w cenie — 50 zt przystugujq emerytom i rencistom na spektakle grane od poniedziatku
do czwartku (pula 10 biletéw senioralnych na kazdy spektakl).

Teatr Nowy — Woybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw w cenie: 25,- PLN
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https://teatrpolski.waw.pl/repertuar
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Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Kuwieciest - May, ‘26

Teatr Wspoétczesny — wybrane spektakle pula biletéw dla senioréw — w cenie 60,-pin

15.04 19:00
17.04 19:00
18.04 19:00
21.04 19:00
23.04 19:00
25.04 19:00
26.04 19:00
28.04 19:00

29.04 19:00

Gdybym Cie nie poznat
Historia mitosna
Historia mitosna

Miedzy nami dobrze jest
23 i p6t godziny

Dolce vita

Dolce vita

Szalenistwo nocy letniej

Szalenistwo nocy letniej

Scena Relax — cena biletéw 69,- - 79,- pin

26.04 — 15:00 — ,,0 mato co... Anna Mucha i Michat Sitarski”

N

METAMORFOZY projekt realizuje Fundacja Metamorfozy
N\
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https://adria-art.pl/repertuar/159/teatr-o-malo-co
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Nadchedzace Wydangenio Kultwuolne

Kuwieciest - May, ‘26

KINOTEKA
Bilety dla senioréw pon. - czw. 16,-pin

Cykle filmowe i wydarzenia w Kinotece: https://kinoteka.pl/wydarzenia/festiwale-filmowe/

Cykle i przeglady filmowe: https://kinoteka.pl/wydarzenia/cykle-i-przeglady-filmowe/

Kino Muranow

— Bilety dla Seniora: pon. i $rody— 16,- PLN. oraz wt. i czw. 20,-pln https://kinomuranow.pl/repertuar

Sroda dla seniora za 16,-pln — Muranéw dla senioréw | Kino Muranéw (kinomuranow.pl)

Wielka sztuka w kinie Muranéw ; Spektakle teatralne na ekranie

Kino lluzjon (Sala Mata Czarna) —

Wtorki godz. 17:00 — ,, Akademia Polskiego Filmu” — wyktad i projekcja.
https://www.iluzjon.fn.org.pl/static/3/119/seniorzy.html

Bilety dla senioréw 15,-pln (na filmy ze zbioréw Filmoteki) i 20,-pIn pozostate.

Cykle filmowe: https://www.iluzjon.fn.org.pl/cykle.html

Filmy nieoczywiste — bilet 5,- PLN — Po projekcji spotkanie z Piotrem Dumata

Kino Atlantic & kino Wista (Novekino)
— Bilety dla seniora: pon. — pt. do 16:59 — cena 16,- PLN — Dodatkowo tylko w kinie Atlantyk — w Srode godz. 11:00

bilet dla seniora 14,- https://www.novekino.pl/kina/atlantic/seniorzy.php

Kino Kultura

- Tanie bilety: pon.: 15,-pIn; wtorek — czwartek: bilet ulgowy 15,- PLN https://www.kinokultura.pl/pl#repertuar

POWROT

(((\m))} projekt wspétfinansuje
mET\aén/ebRLOZY projekt realizuje Fundacja Metamorfozy asto stofeczne
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https://kinoteka.pl/wydarzenia/festiwale-filmowe/
https://kinoteka.pl/wydarzenia/cykle-i-przeglady-filmowe/
https://kinomuranow.pl/repertuar
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/muranow-dla-seniorow
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/wielka-sztuka-w-kinie-muranow
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/spektakle-teatralne-na-ekranie-kina-retransmisje
https://www.iluzjon.fn.org.pl/static/3/119/seniorzy.html
https://www.iluzjon.fn.org.pl/cykle.html
https://www.iluzjon.fn.org.pl/static/3/119/seniorzy.html
https://www.novekino.pl/kina/atlantic/seniorzy.php
https://www.kinokultura.pl/pl#repertuar

Nadchedzace Wydangenio Kultwuolne
Kuwieciei - Moy ‘26
Muzea — Wystowy

Zamek Kroélewski — ,,Godzina ze sztuka” zwiedzanie z przewodnikiem bilet -40,-pIn
Wyktady on-line towarzyszace wystawie: https://www.zamek-krolewski.pl/wyklady-konferencje-naukowe-debaty

Wystawy czasowe:

16.1 — 27.1X.2026 — tukasz Stoktosa. LSnienie

14.11 - 17.V.2026 — Z mitosci. Przedmioty dla modnych i zakochanych
27.111 - 28.V1.2026 — Ostatni zamek

17.1IV - 19.VII.2026 — Opera Witadystawa IV

Muzeum Narodowe w Warszawie — Oprowadzanie po Galeriach Statych soboty — godz. 11:00 — Bilet 15,-
W kazdy wtorek bezptatne zwiedzanie MNW.

Wystawy czasowe:
10.1X.2025 - 05.V1.2026 — Pokaz w galerii sztuki XIX wieku/Olga Boznariska

17.1V — 13.1X.2026 — Kolekcjoner. Ignacy Korwin-Milewski (1846 — 1926)
04.111 - 31.V.2026 — XV odstona Gabinetu Fotografii./Swiat teatru i fotografii na ziemiach polskich XIXw i XXw

Muzeum Etnograficzne —
Wystawy czasowe:
a) 03.04.25 - 30.04.26 - Wybielanie
b) 17.01.26 30.06.2026 — Formy obecnosci. Sztuka temkéw/Rusinéw Karpackich

Niewidzialna wystawa — Al. Jerozolimskie 123a (Plac Zawiszy budynek Milenium Plaza). Bilety 35,-pIn (pn.-pt.)

https://niewidzialna.pl/

Ogrdéd Botaniczny w Powsinie —

25.04 —10:00 — 17:00 = Wystawa drzew Bonsai

POWROT

Ki(m,)jj % :;::‘:g \suts:::;fzi::nsuje
mETamebRiOZY projekt realizuje Fundacja Metamorfozy Wore e
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https://www.zamek-krolewski.pl/wyklady-konferencje-naukowe-debaty
https://www.zamek-krolewski.pl/aktualnosc/2781-lukasz-stoklosa-lsnienie
https://www.zamek-krolewski.pl/aktualnosc/2787-z-milosci-przedmioty-dla-modnych-i-zakochanych
https://www.zamek-krolewski.pl/aktualnosc/2733-ostatni-zamek
https://www.zamek-krolewski.pl/wielka-gra
https://www.mnw.art.pl/edukacja/programy-do-wystaw-czasowych/olga-boznanska/
https://www.mnw.art.pl/edukacja/programy-do-wystaw-czasowych/kolekcjoner-ignacy-korwin-milewski/
https://www.mnw.art.pl/wystawy/xv-odslona-gabinetu-fotografii-swiat-teatru-i-fotografia-na-ziemiach-polskich-w-xix-i-poczatku-xx-wieku,279.html
https://ethnomuseum.pl/wystawy-lista/wybielanie/
https://ethnomuseum.pl/wystawy-lista/formy-obecnosci/
https://niewidzialna.pl/

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Kuwiecien - Maj, 26

Muzeum POLIN — Akademia Senioralna POLIN — bezptatne zajecia.

Zapisy telefonicznie w godz. 10:00-15:00 pod numerem: 22 471 03 01 wew. 2

1) ,Biografie” - Grupa |- 16.1V; 14.V; 11VI;  Grupa Il - 23.1V; 21.V; 18VI

Cytadela Warszawska — Muzeum Wojska Polskiego Plac Gwardii Pieszej Konnej — Pawilon Potudniowy)

4.X.2025 - 31.1.2026 — Beksinski multimedialna wystawa

Muzeum Azji i Pacyfiku — w czwartki wstep bezptatny.
Wystawy czasowe:
27.11.2025 - 31.05.2026 — Oblicza wody w kulturach Azji i Oceanii

09.04.2026 — 24.05.2026 — Impresje Turkmenskie. Malarstwo Wtadimira i Ingi Pawtockich

Patac w Wilanowie
Jest otwarty tylko Park 9:00 —15:00

Krélewski Ogréd Swiatet — w godz. 16:00 — 20:00

Od - 16.01 - Kosciét Ewangelicko Reformowany, Al. Solidarnosci 74 — Pokaz $wietlny EONARIUM - bilet — od 40,-

hipnotyzujgce widowisko swiatta i dzwieku inspirowane historig narodzin Wszechswiata.
MSN — Muzeum Sztuki Nowoczesnej

23.03 — 26.06.2025 — Maria Jarema - Pekniety modernizm

(((m)}) projekt wspétfinansuje
mE'@‘r_p/c\)bRiOZY projekt realizuje Fundacja Metamorfozy asto stofeczne
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https://polin.pl/pl/wydarzenie/akademia-senioralna-polin-bezplatne-zajecia
tel:+48224710301
https://polin.pl/pl/wydarzenie/akademia-senioralna-polin-bezplatne-zajecia
https://pik.warszawa.pl/art/wystawa/beksinski-malarstwo-rysunki-fotografie-grafiki-wystawa-czasowa/
https://eonariumexperiences.com/warszawa/genesis/

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Kuwiecien - Maj, 26

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina — W kazda sobote i niedziele o godz.: 12:00; 15:00 & 17:00 odbywajg

sie 30-minutowe koncerty fortepianowe. Na podstawie biletu wstepu do Muzeum F. Chopina cena: 25,-pln
https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28 recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina

Fundacja Age Hub organizuje bezptatne kursy cyfrowe w Warszawie i catej Polsce, skierowane do o0séb 60+.

Stacjonarne kursy komputerowe — na réznych poziomach zaawansowania
Stacjonarne kursy smartfonowe — dopasowane do umiejetnosci uczestnikow
Zajecia tematyczne — np. dotyczgce bezpieczernstwa w sieci

Poradnictwo indywidualne — spotkania z trenerem jeden na jeden,
Webinary online — dostepne bezptatnie na réznych platformach

Wazne: w zaktadce ,,Materiaty edukacyjne” s3 umieszczone tutoriale tematyczne, ktére mozna pobrac i spokojnie
W swoim czasie i tempie przeczytac.

Muzeum Historii Polski (Cytadela Warszawska) — organizuje czwartki dla seniora — cena biletu 10,-/15,-pIn

POWROT

(((m)}) projekt wspétfinansuje
mE'@‘r_p/c\)bRiOZY projekt realizuje Fundacja Metamorfozy asto stofeczne
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https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28_recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina
https://agehub.pl/category/aktualnosci/
https://muzhp.pl/wydarzenia/czwartki-dla-seniora-w-marcu-2#date-626
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Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Kuieciert - Moy ‘26

Puyzydatne sthen wwa.

Centrum Interpretacji Zabytkdéw- https://ciz.muzeumwarszawy.pl/

Centrum Sztuki Wspétczesnej U-jazdowski- https://u-jazdowski.pl/wydarzenia

Mediateca — Cyfrowe archiwum Centrum Sztuki Wspotczesnej Zamku Ujazdowskiego —

https://mediateka.u-jazdowski.pl/o-mediatece

Kino Syrena Muzeum Warszawa- https://muzeumwarszawy.pl/kategoria/kino/

Muzeum etnograficzne- https://ethnomuseum.pl/

Muzeum Farmag;ji- https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl

Muzeum Narodowe- https://www.mnw.art.pl/edukacja/

Muzeum Warszawy- https://muzeumwarszawy.pl/

Muzeum Warszawskiej Pragi- https://muzeumpragi.pl/

Muzeum Woli- https://muzeumwoli.muzeumwarszawy.pl/

Ogrdéd Botaniczny w Powsinie- https://ogrodpan.pl/

Opera Narodowa/Teatr Wielki- https://teatrwielki.pl/repertuar/kalendarium/data/2023/06/#/f/0/1-30

Patac w Wilanowie- Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie (wilanow-palac.pl)

Muzeum Azji i Pacyfiku- https://www.muzeumazji.pl/

Twoja Akademia Trzeciego Wieku On-line- https://abcsenior.com/

Dom Spotkan z Historig DSH- https://dsh.waw.pl/

Kluboteka Dojrzatego Cztowieka- https://kluboteka.info/plan-zajec/

Fundacja AgeHub - https://agehub.pl/category/aktualnosci/

POWROT
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https://ciz.muzeumwarszawy.pl/
https://u-jazdowski.pl/wydarzenia
https://mediateka.u-jazdowski.pl/o-mediatece
https://muzeumwarszawy.pl/kategoria/kino/
https://ethnomuseum.pl/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/
https://www.mnw.art.pl/edukacja/
https://muzeumwarszawy.pl/
https://muzeumpragi.pl/
https://muzeumwoli.muzeumwarszawy.pl/
https://ogrodpan.pl/
https://teatrwielki.pl/repertuar/kalendarium/data/2023/06/#/f/0/1-30
https://www.wilanow-palac.pl/edukacja/program_dla_gosci_indywidualnych
https://www.muzeumazji.pl/
https://abcsenior.com/
https://dsh.waw.pl/
https://kluboteka.info/plan-zajec/
https://agehub.pl/category/aktualnosci/

