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Nadchedgace Wydangenio Kultwualne
Caouniec - Cipiec'26

Czeuwiec
Wt. - 02.06 — 13:00 - MNW - Bielizna — chroni, odmienia, kusi — wstep wolny
Wt. —09.06 — 13:00 — MNW - Sztuka na eksport. Co nam moéwig i jak badaé niderlandzkie nastawy ottarzowe ?
- wstep wolny
Sr. —10.06 — 17:30 — Zamek Krélewski — Jedwabni krélowie — splendor renesansowej mody na dworze Zygmunta | i
Zygmunta Augusta — bilet 25,-pin

Cz.-11.06 — 14:00 — Zamek Krolewski — Najdrozsze, najtansze, najbrzydsze, najpiekniejsze. Najdziwniejsze dzieta

sztuki Swiata (Loza czwartkowa)- bilet 25,-pin
Wt. — 23.06 — 13:00 - MNW - Ulotne piekno. Symbolika motyla w holenderskich martwych naturach
— wstep wolny

Wt. - 30.06 — 13:00 - MNW - Przepis na katedre — wstep wolny
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https://zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2454-loza-czwartkowa
https://zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2454-loza-czwartkowa

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

Caouniec - Cipiec'26

Sr. —10.06 — 11:00 — Muzeum Warszawy - Warszawskie espresso. Spotkanie dla Seniorek i Senioréw.

Amant przedwojennego kina -Aleksander Zabczynski - bilet 10,-pln

Sr. —10.06 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pln

Cz.—-11.06 — 11:00 — MNW - Projektowanie motywow na tkaninie (Sztuka i ruch) — bilet 15,-pIn

Cz.-11.06 — 11:00 — Muzeum Historii Polski (Czwartki dla Seniora) — Kuchnia w filmach A. Wajdy:

spotkanie z t. Modelskim bilet: 15,- pin

Pt. - 12.06 — 12:00 — Muzeum Drukarstwa — Otwarte warsztaty linorytu — bilet 4,-pln

Sb. — 13.06 — 15:30 — Muzeum Warszawy — Szkicownik warszawski — warsztaty rysunku — bilet 10,-pin

Sb. — 13.06 — 16:00 — MNW - Kulisy konserwacji tapiserii Radziwittowskiej — bilet 30,-pIn
Sr. —17.06 — 11:00 — Muzeum Warszawy -Warszawskie espresso. Spotkanie dla Seniorek i Senioréw.

Warszawskie cechy rzemiesinicze - bilet 10,-pIn

Sr. —17.06 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pIn

$r. —17.06 — 15:00 — Muzeum Warszawskiej Pragi — Manufaktura szewska — szyjemy sandaty — bilet 50,-pln

Pt. —19.06 — 12:00 — Muzeum Drukarstwa — Otwarte warsztaty linorytu — bilet 4,-pIn

Pt. — 19.06 — 17:00 — Muzeum Woli — Warszawska szkota haftu — haftowania obrusa Ewy Cieniak — wstep wolny

Sr. — 24.06 — 14:30 — Muzeum Farmacji — Pracownia zapachéw — bilet 8,-pln

Cz.—25.06 — 12:00 — MNW - Kiedy obraz chce wyjs¢ z ram (Muzykoterapia dla senioréw) — bilet 2,-pln

Cz. - 25.06 — 12:00 — Muzeum Historii Polski (Czwartki dla Seniora) = Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki

Historycznej ,Zaczytani w Historii — wstep wolny

Cz. - 25.06 — 14:00 — Muzeum Warszawskiej Pragi — Punkt napraw kaletniczych — bilet 10,-pin

Pt. - 26.06 — 12:00 — Muzeum Drukarstwa — Otwarte warsztaty linorytu — bilet 4,-pIn

Sh. — 27.06 — 15:30 — Muzeum Warszawy — Szkicownik warszawski — warsztaty rysunku — bilet 10,-pin
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https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/warszawskie-espresso-amant-przedwojennego-kina-aleksander-zabczynski/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzhp.pl/wydarzenia/czwartki-dla-seniora-w-czerwcu-1#date-678
https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-152/?_gl=1*8rx080*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3Nzc4MjM2MTMkbzkzJGcxJHQxNzc3ODI0MTU2JGo2MCRsMCRoMTkwNTg5MDcwNQ..
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-warsztaty-rysunku-15/
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/warszawskie-espresso-warszawskie-cechy-rzemieslnicze/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzeumpragi.pl/wydarzenia/manufaktura-szewska-szyjemy-sandaly-4/?_gl=1*580ua0*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODA5NDY0NTMkbzk1JGcxJHQxNzgwOTQ3NTM5JGo2MCRsMCRoMTM3NDM0MzUy
https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-152/?_gl=1*8rx080*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3Nzc4MjM2MTMkbzkzJGcxJHQxNzc3ODI0MTU2JGo2MCRsMCRoMTkwNTg5MDcwNQ..
https://muzeumwoli.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/warszawska-szkola-haftu-zakonczenie-haftowania-obrusa-ewy-cieniak/?_gl=1*1w5i7vh*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODA5NDY0NTMkbzk1JGcxJHQxNzgwOTQ3MjE4JGo2MCRsMCRoMTM3NDM0MzUy
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-32/?_gl=1*2w5ps7*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NzYwMjMwMDQkbzg4JGcxJHQxNzc2MDIzOTQ3JGoxOCRsMCRoOTk3MDA2NjE2
https://muzhp.pl/wydarzenia/czwartki-dla-seniora-w-czerwcu-1#date-678
https://muzeumpragi.pl/wydarzenia/punkt-napraw-kaletniczych-12/?_gl=1*12awx6w*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3ODA5NDY0NTMkbzk1JGcxJHQxNzgwOTQ3ODY4JGo2MCRsMCRoMTM3NDM0MzUy
https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-152/?_gl=1*8rx080*_gcl_au*NTM4OTg5MjUyLjE3NzYwMjMwMDQ.*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3Nzc4MjM2MTMkbzkzJGcxJHQxNzc3ODI0MTU2JGo2MCRsMCRoMTkwNTg5MDcwNQ..
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-warsztaty-rysunku-15/
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Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Caeuniec - Lipiec' 26
Wanaztaty
Cipico

Sb. — 04.07 - 15:30 — Muzeum Warszawy — Szkicownik warszawski — warsztaty rysunku — bilet 10,-pIn

Sb. — 18.07 — 15:30 — Muzeum Warszawy — Szkicownik warszawski — warsztaty rysunku — bilet 10,-pIn
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https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-warsztaty-rysunku-15/
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-warsztaty-rysunku-15/
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Nadchedgace Wydangenio Kultwualne
Caouniec - Cipiec'26

Wszystkie spacery po Warszawie sg bezptatne, mile widziany napiwek, jesli podobat sie spacer.
Czeuwiec

Pn. - 15.06 — 12:00 — Ztota Kaczka — Dziki brzeg Wisty — zbidrka: obok Syrenki nad Wistg (metro CNK)

$r. —19.06 — 17:00 — Ach Stolica — Saski z Prusem w tle — zbiérka: Ogréd Saski gréb Nieznanego Zotnierza
Sb. — 20.06 — 12:00 — Salon Literacki — Przedwojenna filmowa Saska Kepa — zbidrka: ul. Walecznych 2
Nd. — 21.06 — 12:00 — Salon Literacki — Sladami St. Zeromskiego — zbiérka: Ogréd Saski pod fontanng

Nd. — 21.06 — 14:00 — Warszawski Zautek — Spacer wokét Cytadeli — zbidrka: ul. J. Jezioranskiego 4

Pn. — 22.06 — 12:00 - Ztota Kaczka — Zoliborz dziennikarski — zbiérka: Plac Wilsona 2

Wt. — 23.06 — 17:00 — Ztota Kaczka — Zoliborz dziennikarski — zbiérka: Plac Wilsona 2

Sr. — 24.06 — 12:00 — Ztota Kaczka — Zoliborz dziennikarski — zbiérka: Plac Wilsona 2

Sr. —24.06 — 17:00 — Ach Stolica — Plac, patac Ogréd Krasinskich — zbiérka: Ogréd Krasinskich; pomnik Powstaficow

‘Cipiec
Sb. — 04.07 — 12:00 — Salon Literacki — Spacer literacki po Cmentarzu w Laskach — zbidrka: Izabelin,

przystanek autobusu 210 ,,Sokotowskiego”
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Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Caeuniec - Lipiec' 26

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina — W kazdg sobote i niedziele o godz.: 12:00; 15:00 & 17:00 odbywaja sie 30-
minutowe koncerty fortepianowe. Na podstawie biletu wstepu do Muzeum F. Chopina cena: 25,-pln
https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28 recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina

Nd. - 14.06 — 18:00 — Studio koncertowe Polskiego Radia im. Lutostawskiego — 26. Festiwal

im. F. Wybranczyka Sinfonia Varsovia Swojemu Miastu — Koncert zamkniecia.

Nd. 14; 21; 28 czerwiec 16:00 — Muzeum Cypriana Norwida w Debinkach — Fortepian Szopena -

bezptatny dojazd z Warszawy PKiN odjazd 14:30 — powrét 17:30.

28 czerwca — 5 lipca — XVII Letni festiwal im. Jerzego Waldorfa w Radziejowicach

‘Cipiec
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https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28_recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina
https://www.studianagran.com.pl/artykul/3694318,26.-festiwal-im.-franciszka-wybranczyka-sinfonia-varsovia-swojemu-miastu---koncert-zamkniecia
https://www.studianagran.com.pl/artykul/3694318,26.-festiwal-im.-franciszka-wybranczyka-sinfonia-varsovia-swojemu-miastu---koncert-zamkniecia
https://muzeumnorwida.com/wydarzenia/9
https://palacradziejowice.pl/festiwal-waldorffa/

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne
Caouniec - Cipiec'26

W wiekszosci teatréw w Lipcu i sierpniu przerwa wakacyjna.

Teatr Ateneum — Wybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw: 40,-pin
02.06 — 19:00 — ,,Putapka na myszy” — Scena Gtéwna, ul. Jaracza 2
17.06 - 19:00 - ,,Ma@j syn chodzi, tylko troche wolniej” — Scena Gtéwna, ul. Jaracza 2
19.06 — 17:00 — ,,Napis” — Scena 20 (ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 35)

25.06 — 19:00 — ,,Belfer” — Scena 20 (ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 35)

Teatr Dramatyczny — w kazdym m-ce na wybrane spektakle teatr udostepnia pule biletéw w cenie 25,-pIn

10.06 — 19:30 — ,,Muszenie” —Scena Mata, PKiN p. Defilad

01.07 — 19:30 — ,,Antygona w Molenbeek” —Scena Mata, PKiN p. Defilad

19.07 - 19:30 — ,,Muszenie” =Scena Mata, PKiN p. Defilad
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Nadchedgace Wydangenio Kultwualne
Caeuniec - Lipiec' 26

Teatr Narodowy — Wybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw: 30-45,- PLN

12.06 - 19:00 — ,, Tchnienie” — Scena Studio
13.06 — 19:00 — ,,Tchnienie” — Scena Studio

Teatr Powszechny — W kazdym miesigcu sg wyznaczone Dni Seniorskie (osoby 60+) bilet dla seniora 40,-pin

12.06 — 19:00 — , Kobieta samotna” — scena duza
19.06 — 19:00 - ,,Przypadkowa smieré anarchisty” — scena duza
28.06 — 19:30 — ,,Ocalone” — scena mata

Teatr Polonia & Och- pula biletéw dla seniora w cenie 50,-pin

Oh Teatr

29i 30 czerwiec 19:00 - Stoneczni chtopcy
22 i 23 lipiec 19:00 — Okno na parlament
25 26 lipiec 19:00 — Cos$ tu nie gra

30 31 lipiec 19:00 — Czute stéwka

Teatr Polonia
27 i 28 czerwiec — 19:00 — Sztuka wywiadu
12 13 lipiec — 19:00 - Kto sie boi Virginii Woolf

POWROT

(((m)}) projekt wspétfinansuje
mE'@‘r_p/c\)bRiOZY projekt realizuje Fundacja Metamorfozy asto stofeczne

Strona 8z 15



Nadchedgace Wydangenio Kultwualne
Caouniec - Cipiec'26

Teatr Polski — Repertuar: https://teatrpolski.waw.pl/repertuar

W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca mozna kupic bilety w specjalnej cenie dla seniora za 25 zt.

Teatr Syrena — Bilety ulgowe w cenie — 50 zt przystugujqg emerytom i rencistom na spektakle grane od poniedziatku
do czwartku (pula 10 biletow senioralnych na kazdy spektakl).

Teatr Nowy — Woybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw w cenie: 25,- PLN

Teatr Wspoétczesny — wybrane spektakle pula biletéw dla senioréw — w cenie 60,-pin

10.06 — 19:00 — , Kto chce byé¢ Zydem”
11.06 - 19:00 - ,,23 i p6t godziny”
16.06 — 19:00 - ,,Pacyfisci”

16.06 — 19:00 — ,,Bracia Lehman”
17.06 - 19:00 - ,,Bracia Lehman”
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https://teatrpolski.waw.pl/repertuar

Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Caeuniec - Lipiec' 26

KINOTEKA
Bilety dla senioréw pon. - czw. 16,-pin

Cykle filmowe i wydarzenia w Kinotece: https://kinoteka.pl/wydarzenia/festiwale-filmowe/

Cykle i przeglady filmowe: https://kinoteka.pl/wydarzenia/cykle-i-przeglady-filmowe/

Kino Muranow

— Bilety dla Seniora: pon. i $rody— 16,- PLN. oraz wt. i czw. 20,-pln https://kinomuranow.pl/repertuar

Sroda dla seniora za 16,-pln — Muranéw dla senioréw | Kino Muranéw (kinomuranow.pl)

Wielka sztuka w kinie Muranéw ; Spektakle teatralne na ekranie

Kino lluzjon (Sala Mata Czarna) —

Wtorki godz. 17:00 — ,, Akademia Polskiego Filmu” — wyktad i projekcja.
https://www.iluzjon.fn.org.pl/static/3/119/seniorzy.html

Bilety dla senioréw 15,-pln (na filmy ze zbioréw Filmoteki) i 20,-pIn pozostate.

Cykle filmowe: https://www.iluzjon.fn.org.pl/cykle.html

Filmy nieoczywiste — bilet 5,- PLN — Po projekcji spotkanie z Piotrem Dumata

Kino Atlantic & kino Wista (Novekino)
— Bilety dla seniora: pon. — pt. do 16:59 — cena 16,- PLN — Dodatkowo tylko w kinie Atlantyk — w Srode godz. 11:00

bilet dla seniora 14,- https://www.novekino.pl/kina/atlantic/seniorzy.php
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https://kinoteka.pl/wydarzenia/festiwale-filmowe/
https://kinoteka.pl/wydarzenia/cykle-i-przeglady-filmowe/
https://kinomuranow.pl/repertuar
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/muranow-dla-seniorow
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/wielka-sztuka-w-kinie-muranow
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/spektakle-teatralne-na-ekranie-kina-retransmisje
https://www.iluzjon.fn.org.pl/static/3/119/seniorzy.html
https://www.iluzjon.fn.org.pl/cykle.html
https://www.iluzjon.fn.org.pl/static/3/119/seniorzy.html
https://www.novekino.pl/kina/atlantic/seniorzy.php
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Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Caouniec - Cipiec'26

Kino Kultura

- Tanie bilety: pon.: 15,-pln; wtorek — czwartek: bilet ulgowy 15,- PLN https://www.kinokultura.pl/pl#repertuar

Kina Plenerowe
Od 8 maja (piagtki 20:30)- Kino Plenerowe w Browarach Warszawskich Repertuar — wstep bezptatny
Od 1 maja - Kino Plenerowe Poniatéwka Repertuar — wstep bezptatny
0d 1 maja (wtorki — 17:30) - Kino Luna Klasyka Kina: Arcydzieta i odkrycia/Cykl Srodmiejska Klasyka Kina Repertuar
— wstep bezptatny
0d 5 maja (wtorki — 20:30) - Kino Plenerowe w Chono Lulu Repertuar — wstep bezptatny
0Od 3 czerwca (wtorki, czwartki i soboty — 21:30) - Kino Plenerowe PKiN Kinoteka Repertuar — wstep bezptatny
Od Czerwca (piagtki — 21:15) - Kino Plenerowe Park Szczesliwiecki — repertuar
0Od 4 lipca (piagtek 21:30) - Ursynowskie Lato Filmowe (DOK Ursynow ul Kajakowa 12b i Kopa Cwila) — repertuar

0Od 14 maja (czwartki — 20:00) - Ale Sztuka (Krakowskie Przedmiescie) - repertuar
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https://www.kinokultura.pl/pl#repertuar
https://pik.warszawa.pl/kino/kino-plenerowe-w-browarach-warszawskich/
https://pik.warszawa.pl/kino/kino-plenerowe-na-plazy-poniatowka/
https://pik.warszawa.pl/kino/srodmiejska-klasyka-kina/
https://pik.warszawa.pl/kino/kino-letnie-w-chono-lulu/
https://pkin.pl/aktualnosci-i-wydarzenia/lot-kino-letnie-w-strone-zachodzacego-slonca/
https://ochota.um.warszawa.pl/-/kino-plenerowe-w-parku-szczesliwickim-sprawdz-letni-repertuar
https://ursynow.um.warszawa.pl/-/ursynowskie-lato-filmowe-najlepsze-filmy-pod-chmurka-1
https://pik.warszawa.pl/kino/kino-plenerowe-w-ale-sztuka/

Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Caeuniec - Lipiec' 26

Zamek Kroélewski — ,,Godzina ze sztuka” zwiedzanie z przewodnikiem bilet -40,-pIn
Wyktady on-line towarzyszace wystawie: https://www.zamek-krolewski.pl/wyklady-konferencje-naukowe-debaty

Wystawy czasowe:

16.1 - 27.1X.2026 — tukasz Stokfosa. Lsnienie

27.111 - 28.V1.2026 — Ostatni zamek Zamczyskosé polska: od Wawelu do Stobnicy
17.1V - 19.VII.2026 — Opera Wiadystawa IV

Muzeum Narodowe w Warszawie — Oprowadzanie po Galeriach Statych soboty — godz. 11:00 — Bilet 15,-
W kazdy wtorek bezptatne zwiedzanie MNW.

Wystawy czasowe:

10.1X.2025 - 05.V1.2026 — Pokaz w galerii sztuki XIX wieku/Olga Boznariska
17.1V — 13.1X.2026 — Kolekcjoner. Ignacy Korwin-Milewski (1846 — 1926)

Muzeum Etnograficzne -
Wystawy czasowe:
a) 17.01.26 30.06.2026 — Formy obecnosci. Sztuka temkéw/Rusindéw Karpackich
b) 05.06.26 — 27.10.26 — Wszystko sie zmieni

Niewidzialna wystawa — Al. Jerozolimskie 123a (Plac Zawiszy budynek Milenium Plaza). Bilety 35,-pIn (pn.-pt.)

https://niewidzialna.pl/
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https://www.zamek-krolewski.pl/wyklady-konferencje-naukowe-debaty
https://www.zamek-krolewski.pl/aktualnosc/2781-lukasz-stoklosa-lsnienie
https://www.zamek-krolewski.pl/aktualnosc/2733-ostatni-zamek
https://www.zamek-krolewski.pl/wielka-gra
https://www.mnw.art.pl/edukacja/programy-do-wystaw-czasowych/olga-boznanska/
https://www.mnw.art.pl/edukacja/programy-do-wystaw-czasowych/kolekcjoner-ignacy-korwin-milewski/
https://ethnomuseum.pl/wystawy-lista/formy-obecnosci/
https://ethnomuseum.pl/wystawy-lista/wszystko-sie-zmieni/
https://niewidzialna.pl/

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne

i

Caeuniec - Lipiec' 26

Muzeum POLIN — Akademia Senioralna POLIN — bezptatne zajecia.

Zapisy telefonicznie w godz. 10:00-15:00 pod numerem: 22 471 03 01 wew. 2
1) ,Biografie” - Grupal-07.V; 11Vl; Grupall-21V; 18.VI
21.11.2025 - 08.06.2026 — Moc stéw. O jezykach zydowskich.

13.04.2025 — 15.06.2026 — Kadr cierpienia. ,,Getto” Marka Oberlandera.

Cytadela Warszawska — Muzeum Wojska Polskiego, Muzeum Historii Polski, Muzeum Katyriski

i Muzeum X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej

Muzeum Azji i Pacyfiku — w czwartki wstep bezptatny.
09.04.2026 — 24.05.2026 — Impresje Turkmenskie. Malarstwo Wtadimira i Ingi Pawtockich

02.06.2026 -30.06.2026 -Palestyna — kultura i tozsamos¢

Patac w Wilanowie

Jest otwarty tylko Park 9:00 —15:00

Od - 16.01 - Kosciét Ewangelicko Reformowany, Al. Solidarnosci 74 — Pokaz $wietlny EONARIUM - bilet — od 40,-

hipnotyzujgce widowisko swiatta i dZzwieku inspirowane historig narodzin Wszechswiata.
MSN — Muzeum Sztuki Nowoczesnej
23.03 - 26.06.2025 — Maria Jarema — Pekniety modernizm

26.06 — otwarcie 2-ch nowych wystaw ,Jestes w sercu zmian. Surrealizm i Antyfaszyzm”;

» Drogi Czarnych wkraczaja w Biaty Lad” — 26.06 — wstep bezptatny.

(((A)JJ projekt wspétfinansuje
mET\aén/(\)bREOZY projekt realizuje Fundacja Metamorfozy asto stofeczne
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https://polin.pl/pl/wydarzenie/akademia-senioralna-polin-bezplatne-zajecia
tel:+48224710301
https://polin.pl/pl/wydarzenie/akademia-senioralna-polin-bezplatne-zajecia
https://muzhp.pl/wydarzenia/czwartki-dla-seniora-w-czerwcu-1
https://www.muzeumazji.pl/wystawy-czasowe/
https://eonariumexperiences.com/warszawa/genesis/
https://artmuseum.pl/wydarzenia/otwarcie-wystaw-jestes-w-sercu-zmian-surrealizm-i-antyfaszyzm-i-drogi-czarnych-wkraczaja-w-bialy-lad?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=2026-06-09&utm_campaign=Maria+Jarema+P%C4%99kni%C4%99ty+modernizm+do+28+czerwca+Wej%C5%9Bci%C3%B3wki+na+nowe+wystawy+w+MSN-ie+Premiery+ksi%C4%85%C5%BCkowe+koncerty+kino
https://artmuseum.pl/wydarzenia/otwarcie-wystaw-jestes-w-sercu-zmian-surrealizm-i-antyfaszyzm-i-drogi-czarnych-wkraczaja-w-bialy-lad?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=2026-06-09&utm_campaign=Maria+Jarema+P%C4%99kni%C4%99ty+modernizm+do+28+czerwca+Wej%C5%9Bci%C3%B3wki+na+nowe+wystawy+w+MSN-ie+Premiery+ksi%C4%85%C5%BCkowe+koncerty+kino

Nadchedgace Wydangenio Kultwualne
Caouniec - Cipiec'26

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina — W kazda sobote i niedziele o godz.: 12:00; 15:00 & 17:00 odbywajg
sie 30-minutowe koncerty fortepianowe. Na podstawie biletu wstepu do Muzeum F. Chopina cena: 25,-pln
https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28 recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina

Fundacja Age Hub organizuje bezptatne kursy cyfrowe w Warszawie i catej Polsce, skierowane do o0séb 60+.

Stacjonarne kursy komputerowe — na réznych poziomach zaawansowania
Stacjonarne kursy smartfonowe — dopasowane do umiejetnosci uczestnikow
Zajecia tematyczne — np. dotyczgce bezpieczernstwa w sieci
Poradnictwo indywidualne — spotkania z trenerem jeden na jeden,
e Webinary online — dostepne bezptatnie na réznych platformach
Wazne: w zaktadce ,,Materiaty edukacyjne” s3 umieszczone tutoriale tematyczne, ktére mozna pobrac i spokojnie
W swoim czasie i tempie przeczytac.

Muzeum Historii Polski (Cytadela Warszawska) — organizuje czwartki dla seniora — cena biletu 10,-/15,-pIn

Fundacja Dantian

Qigong w Muzeum Narodowym Srody 10:30 Dziedziniec Lorenza (Gmach Gtéwny) — wstep wolny

Tai Chi - 06; 13; 20; 27 czerwca 10:00 — 11:30 - w Parku Kultury w Powsinie (Polana przed amfiteatrem) — wstep wolny

Joga —04; 11; 18; 25 lipca 11:00 — 12:00 - w Parku Kultury w Powsinie (Polana przed amfiteatrem) — wstep wolny

Wakacje z Tai Chi — soboty — 10:00 - bezptatne zajecia w Wllanowie - Instytut Sztuk Walki

Tai Chi i Chi Kung dla senioréw — cena 20,-pIln/m-c. soboty, godz. 11:00 — Centrum Kultury Wilandw, ul. Kolegiacka 3,

Instytut Sztuk Walki

Bezptatne Tai Chi dla senioréw — poniedziatki 10:30 - Galeria Pétnocna
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https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28_recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina
https://agehub.pl/category/aktualnosci/
https://muzhp.pl/wydarzenia/czwartki-dla-seniora-w-marcu-2#date-626
https://www.mnw.art.pl/edukacja/seniorzy/qigong-w-muzeum/
https://sport.um.warszawa.pl/waw/park-kultury-w-powsinie/-/tai-chi-2026-1
https://sport.um.warszawa.pl/waw/park-kultury-w-powsinie/-/joga-w-plenerze
https://instytutsztukwalki.pl/aktualnosci/wakacje-tai-chi/
https://instytutsztukwalki.pl/uncategorized/tai-chi-dla-seniorow/?gad_source=1&gad_campaignid=22301471180&gbraid=0AAAAAp8Qr6-prJdsl-GI2ZFoeA4PkwBZ5&gclid=CjwKCAjw857RBhAgEiwAI-1yKN_f9QKt1s7WBJzjibQuNZohLayssKNr3rsllalcEUy0oYc3U2wwbBoCpWkQAvD_BwE
https://goo.gl/maps/CgRXV4wTTRYBxPLr7
https://www.galeriapolnocna.pl/wydarzenia/bezplatne-tai-chi-dla-seniorow-%E2%80%93-twoja-droga-do-zdrowia-spokoju-i-rownowagi
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Nadchedgace Wydavgenio Kulbwvelne,
Caeuniec - Lipiec' 26
Puyzydatne sthen wwa.

Centrum Interpretacji Zabytkdéw- https://ciz.muzeumwarszawy.pl/

Centrum Sztuki Wspétczesnej U-jazdowski- https://u-jazdowski.pl/wydarzenia

Mediateca — Cyfrowe archiwum Centrum Sztuki Wspotczesnej Zamku Ujazdowskiego —

https://mediateka.u-jazdowski.pl/o-mediatece

Kino Syrena Muzeum Warszawa- https://muzeumwarszawy.pl/kategoria/kino/

Muzeum etnograficzne- https://ethnomuseum.pl/

Muzeum Farmag;ji- https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl

Muzeum Narodowe- https://www.mnw.art.pl/edukacja/

Muzeum Warszawy- https://muzeumwarszawy.pl/

Muzeum Warszawskiej Pragi- https://muzeumpragi.pl/

Muzeum Woli- https://muzeumwoli.muzeumwarszawy.pl/

Ogrdéd Botaniczny w Powsinie- https://ogrodpan.pl/

Opera Narodowa/Teatr Wielki- https://teatrwielki.pl/repertuar/kalendarium/data/2023/06/#/f/0/1-30

Patac w Wilanowie- Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie (wilanow-palac.pl)

Muzeum Azji i Pacyfiku- https://www.muzeumazji.pl/

Twoja Akademia Trzeciego Wieku On-line- https://abcsenior.com/

Dom Spotkan z Historig DSH- https://dsh.waw.pl/

Kluboteka Dojrzatego Cztowieka- https://kluboteka.info/plan-zajec/

Fundacja AgeHub - https://agehub.pl/category/aktualnosci/
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https://ciz.muzeumwarszawy.pl/
https://u-jazdowski.pl/wydarzenia
https://mediateka.u-jazdowski.pl/o-mediatece
https://muzeumwarszawy.pl/kategoria/kino/
https://ethnomuseum.pl/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/
https://www.mnw.art.pl/edukacja/
https://muzeumwarszawy.pl/
https://muzeumpragi.pl/
https://muzeumwoli.muzeumwarszawy.pl/
https://ogrodpan.pl/
https://teatrwielki.pl/repertuar/kalendarium/data/2023/06/#/f/0/1-30
https://www.wilanow-palac.pl/edukacja/program_dla_gosci_indywidualnych
https://www.muzeumazji.pl/
https://abcsenior.com/
https://dsh.waw.pl/
https://kluboteka.info/plan-zajec/
https://agehub.pl/category/aktualnosci/

