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Wykłady  

 

Listopad 

Wt. – 04.11 – 13:00 – MNW – Gangsterzy, filantropi i para skrzypiec – wstęp wolny 

Śr. – 05.11 – 17:30 – Zamek Królewski – Przestrzeń w obrazie – bilet 25,-pln 

Cz. – 13.11 – 18:00 – MNW – W atelier Olgi Boznańskiej, pracownia artystek na przełomie wieków – wstęp wolny 

Wt. – 18.11 – 13:00 – MNW – Nowożytne monstruarium – wstęp wolny 

Śr. – 19.11 – 17:00 – Muzeum Woli – Warszawska Ziemia Obiecana i rozwój jej nowoczesnego przemysłu – bilet 10,-pln 

Śr. – 19.11 – 17:30 – Zamek Królewski – Sacrum – bilet 25,-pln 

Cz. – 20.11 – 18:00 – Muzeum Woli – Dlaczego projektowanie z mieszkańcami jest lepsze od projektowania  

DLA NICH – wstęp wolny 

Wt. – 25.11 – 13:00 – MNW – Odrobina słodyczy – wstęp wolny 

Pn. – 24.11 – 16:30 – Muzeum Literatury – Spotkanie z Anną Kamińską: „Biografie, które poruszają” – wstęp wolny 

Śr. – 26.11 – 17:30 – Zamek Królewski – Światło i cień – bilet 25,-pln 

 

Wt. – 02.12 – 13:00 – MNW – Sekrety garderoby ostatniego króla Polski – St., Aug. Poniatowskiego – wstęp wolny 

Cz. – 04.12 – 18:00 – MNW – Co ja zrobię, że smutne? Nie mogę być inna niż jestem – o autoportretach  

Olgi Boznańskiej– wstęp wolny 

Wt. – 09.12 – 13:00 – MNW – Nowa Starówka – historia odbudowy Starego Miasta w Wwie – wstęp wolny 

Wt. – 16.12 – 13:00 – MNW – Zabójstwo Gabriela Narutowicza i jego wizualne reprezentacje – wstęp wolny 

 

 

 

POWRÓT 

https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2695-wyklady-z-historii-sztuki
https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2695-wyklady-z-historii-sztuki
https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/2695-wyklady-z-historii-sztuki
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Warsztaty 

 

Listopad 

Śr. – 05.11 – 15:00 – Muzeum Farmacji - Pracownia zapachów - bilet 8,-pln 

Śr. – 12.11 – 15:00 – Muzeum Farmacji - Pracownia zapachów - bilet 8,-pln 

Sb. – 15.11 – 15:30 – Muzeum Warszawy - Szkicownik warszawski – warsztaty rysowania – bilet 10,-pln 

Śr. – 19.11 – 15:00 – Muzeum Farmacji - Pracownia zapachów -  bilet 8,-pln 

Cz. – 20.11 – 11:00 – MNW – Tajemniczy ogród – warsztat z malarskich technik mieszanych – bilet 15,-pln 

Sb. – 22.11 – 15:30 – Muzeum Warszawy - Szkicownik warszawski – warsztaty rysowania – bilet 10,-pln 

Śr. – 26.11 – 15:00 – Muzeum Farmacji - Pracownia zapachów -  bilet 8,-pln 

Cz. – 27.11 – 12:00 – MNW – „Muzykoterapia dla seniorów” - Światło w dźwiękach muzyki – wstęp wolny 

Pt. – 28.11 – 12:00 – Muzeum Drukarstwa – Otwarte warsztaty linorytu -  bilet 4,-pln 

 

Cz. – 04.12 – 11:00 – POLIN – Od światła do smaku. Chanukowy warsztat kulinarny dla seniorów – wstęp bezpłatny 

Sb. – 06.12 – 15:30 – Muzeum Warszawy - Szkicownik warszawski – warsztaty rysowania – bilet 10,-pln 

Cz. – 11.12 – 11:00 – MNW – Łapacz snów. Ruchome obrazy i instalacje – bilet 15,-pln 

Cz. – 18.12 – 12:00 – MNW – „Muzykoterapia dla seniorów” - Hej kolęda – wstęp wolny 

Pt. – 19.12 – 12:00 – Muzeum Drukarstwa – Otwarte warsztaty linorytu -  bilet 4,-pln 

Sb. – 20.12 – 15:30 – Muzeum Warszawy - Szkicownik warszawski – warsztaty rysowania – bilet 10,-pln 

 

 

POWRÓT 

  

https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-12/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-13/
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-warsztaty-rysunku-5/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-14/
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-warsztaty-rysunku-6/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/pracownia-zapachow-15/
https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-133/?_gl=1*253f5g*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NjI4NzYzOTgkbzc0JGcxJHQxNzYyODc2NDI0JGozNCRsMCRoMTQxMDM5MzI3
https://polin.pl/pl/wydarzenie/od-swiatla-do-smaku-chanukowy-warsztat-kulinarny-dla-seniorow
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-warsztaty-rysunku-5/
https://muzeumdrukarstwa.muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/otwarte-warsztaty-linorytu-133/?_gl=1*253f5g*_ga*Njc0NzIzMTA5LjE2OTA4ODEwMjY.*_ga_ZLX621E6QT*czE3NjI4NzYzOTgkbzc0JGcxJHQxNzYyODc2NDI0JGozNCRsMCRoMTQxMDM5MzI3
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/szkicownik-warszawski-warsztaty-rysunku-5/
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Spacery 

 
Wszystkie spacery po Warszawie są bezpłatne, mile widziany napiwek, jeśli podobał się spacer. 

 

Listopad 

Nd. – 02.11 – 13:00 – Warszawski Zaułek – W Saskim Ogrodzie koło fontanny – zbiórka: ogród Saski 

Nd. – 16.11 – 11:00 – Ach stolica – warszawska secesja – zbiórka: Al. Jerozolimskie 50, wsch. Pawilon PKP 

Pt. – 21.11 – 10:00 – Złota kaczka – Zwiedzanie Muzeum Narodowe 

Sb. – 22.11 – 10:00 – Warszawski Zaułek – Rajd śladami St. Żeromskiego  

Nd. – 23.11 – 10:00 – Warszawski Zaułek – Rajd śladami Antoniego Słomińskiego  

Sb. – 29.11 – 11:00 – Warszawski Zaułek – śladami powstania listopadowego – zbiórka: Cmentarz Powązkowski 

Sb. – 29.11 – 12:00 – Salon Literacki – Śladami kobiet z rodu Kossaków – zbiórka: róg ul. Bielańskiej i Senatorskiej 

Sb. – 29.11 – 15:00 – Warszawski Zaułek – Noc listopadowa w Łazienkach - zbiórka: Łazienki Królewskie 

Nd. – 30.11 – 12:00 – Warszawski Zaułek – Śladami Lalki B. Prusa, - zbiórka: pomnik Jana Kilińskiego 

Nd. – 30.11 – 12:00 – Salon Literacki – Spacer literacki po Muranowie, - zbiorka: ul. Dzika 2 

Nd. – 30.11 – 16:00 – Warszawski Zaułek – Powstanie listopadowe - zbiórka: Pomnik Mikołaja Kopernika  

  

Sb. – 06.12 – 12:00 – Salon Literacki – Śladami Konstantego I. Gałczyńskiego – zbiórka: ul. Mazowiecka 11 

Sb. – 06.12 – 13:00 – Warszawski Zaułek – Śladami Eugeniusza Bodo, - zbiórka: Uniwersytet Muzyczny F. Chopina 

  

 

  

POWRÓT 

https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
https://www.facebook.com/warszawskizaulek/events
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00 

Koncerty 

 

 

 

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina – W każdą sobotę i niedzielę o godz.: 12:00; 15:00 & 17:00 odbywają się 30-
minutowe koncerty fortepianowe. Na podstawie biletu wstępu do Muzeum F. Chopina cena: 25,-pln 

https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28_recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina 
 

 

Listopad 

 
Pt. - 21.11 – 19:00 – Nowa Miodowa – Sinfonia Luventus – wstęp wolny  
Sb. – 22.11 – 19:00 – Muzyczne studio Polskiego radia im. Agnieszki Osieckiej -Nula Stankiewicz &  

Włodzimierz Nahorny „Bliskość ciszy” – bilet 50,-pln 
 

Pt. - 05.12 – 19:00 – Nowa Miodowa – Sinfonia Luventus – wstęp wolny  
 

 

POWRÓT 

  

https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28_recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina
https://nowamiodowa.pl/pl/wydarzenie/nowa-miodowa-sinfonia-iuventus-21-11-25
https://nowamiodowa.pl/pl/wydarzenie/nowa-miodowa-sinfonia-iuventus-21-11-25
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Teatr – Opera 

 

Teatr Ateneum – Wybrane spektakle w cenie promocyjnej dla seniorów: 40,-pln 

14.11 – 17:00 – „Napis” – Scena 20 (ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 20) 

21.11 – 18:00 – „Uciekinierki” – Scena 20 (ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 20) 

23.11 – 19:30 – „Wzrusz moje serce” – Scena Główna 

30.11 – 17:00 – „Dzień świra” – Scena Główna – 40,-pln 

  

12.12 – 17:30 – „Matka” – Scena Główna 

12.12 – 17:30 – „Napis” – Scena 20 (ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 20) 

21.12 – 17:00 – „Źli żydzi” – Scena 20 (ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 20) 

28.12 – 18:30 – „Uciekinierski” – Scena 20 (ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 20) 

 

Teatr Dramatyczny – w każdym m-ce na wybrane spektakle teatr udostępnia pulę biletów w cenie 25,-pln  

 

13.11 – 19:00 – „Era wodnika” – Scena Duża 

23.11 – 17:30 – „Wczoraj byłaś zła na zielono” –Scena Mała 

 

07.12 – 18:30 – „Kruk z Tower” –Scena Mała 

10.12 – 18:00 – „Ferdydurke” – Scena Przodownik (ul. Olesińska 21) 

17.12 – 19:00 – „The Wall” – Scena Duża 

 

 

POWRÓT 
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Teatr – Opera 

 

Teatr Narodowy – Wybrane spektakle w cenie promocyjnej dla seniorów: 30-45,- PLN 

  

 Spektakle po obniżonej cenie dla seniorów: 

20.11 – 19:00 – „Ułani” – scena przy Wierzbowej 

20.11 – 19:30 – „Tchnienie” – Scena Studio 

21.11 – 19:30 – „Tchnienie” – Scena Studio 

22.11 – 16:00 – „Tchnienie” – Scena Studio 

23.11 – 16:00 – „Tchnienie” – Scena Studio 

23.11 – 19:00 – „Komediant” – scena przy Wierzbowej 

29.11 – 19:30 – „Matka Joanna od Aniołów” – scena przy Wierzbowej 

30.11 – 19:30 – „Matka Joanna od Aniołów” – scena przy Wierzbowej 

 

07.12 – 19:00 – „Czekając na Godota” – Scena Studio 

13.12 – 19:00 – „Piknik pod wiszącą ścianą” – Scena Główna 

14.12 – 19:00 – „Piknik pod wiszącą ścianą” – Scena Główna 

16.12 – 19:00 – „Piknik pod wiszącą ścianą” – Scena Główna 

20.12 – 16:30 – „Jak być kochaną” – scena przy Wierzbowej 

21.12 – 16:30 – „Jak być kochaną” – scena przy Wierzbowej 

 

 

POWRÓT 
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   Teatr – Opera 

  
 
   Teatr Powszechny – W każdym miesiącu są wyznaczone Dni Seniorskie (osoby 60+) bilet dla seniora 40,-pln 
 

  

 

 Spektakle po obniżonej cenie dla seniorów: 

 22.11 – 17:00 – „Kobieta samotna” – scena duża 

25.11 – 19:30 – „Opowieść zimowa”/W. Shakespeare – scena mała 

28.11 – 19:00 – „Klątwa”/na motywach dramatu St. Wyspiańskiego – scena duża 

 
 

  

03.12 – 19:30 – „Opowieść zimowa”/W. Shakespeare – scena mała 

10.12 – 19:00 – „Dobrobyt” – scena duża 

  

13.12 – 18:00 – „Ocalone” – scena mała 

19.12 – 18:00 – „Bieguni”/na podstawie O. Tokarczuk – scena duża 

    

  

Teatr Polonia & Och- pula biletów dla seniora w cenie 50,-pln 

 22 i 23 listopada – 19:00 - „Aleja zasłużonych” – teatr Polonia 

17 i 18 listopada 19:00 – „Ożenek” – Och teatr 

 

 3 i 4 grudnia  - 19:00 – „Głowa w piasek „ – teatr Polonia 

 14 grudnia – 17:00 – „Na pierwszy rzut oka” – teatr Polonia 

15 i 16 grudnia – 19:00 – „Wspólnota mieszkaniowa” – Oh Teatr 

29 i 30 grudnia – 19:00 – „Ciemny grylaż” - Oh Teatr 
 
   POWRÓT 
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   Teatr – Opera 
 

  

 Teatr Współczesny – wybrane spektakle pula biletów dla seniorów –w cenie 60,-pln (brak na listopad ’25) 

 

Teatr Polski – Repertuar: https://teatrpolski.waw.pl/repertuar 

 W każdy pierwszy poniedziałek miesiąca można kupić bilety w specjalnej cenie dla seniora za 25 zł. 

 

Teatr Syrena – Bilety ulgowe w cenie – 50 zł przysługują emerytom i rencistom na spektakle grane od poniedziałku  

do czwartku (pula 10 biletów senioralnych na każdy spektakl). 

 

Teatr Nowy –  Wybrane spektakle w cenie promocyjnej dla seniorów w cenie: 25,- PLN 

 21.11 – 19:00 – „Przemiana” 

 
 

  

  
 

  

   POWRÓT 
 

 

     

     

      

     

     

     

    

  

https://teatrpolski.waw.pl/repertuar
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Kino 

KINOTEKA 

Bilety dla seniorów pon. - czw.  16,-pln   

Cykle filmowe i wydarzenia w Kinotece: https://kinoteka.pl/wydarzenia/festiwale-filmowe/ 

Cykle i przeglądy filmowe: https://kinoteka.pl/wydarzenia/cykle-i-przeglady-filmowe/ 

 

Kino Muranów 

– Bilety dla Seniora: pon. i środy– 16,- PLN. oraz wt. i czw.   20,-pln  https://kinomuranow.pl/repertuar 

Środa dla seniora za 16,-pln – Muranów dla seniorów | Kino Muranów (kinomuranow.pl) 

Wielka sztuka w kinie Muranów ;  Spektakle teatralne na ekranie   

Kino Iluzjon (Sala Mała Czarna) – 

Wtorki godz. 17:00 – „Akademia Polskiego Filmu” – wykład i projekcja.   

https://www.iluzjon.fn.org.pl/static/3/119/seniorzy.html 

Bilety dla seniorów 15,-pln (na filmy ze zbiorów Filmoteki) i 20,-pln pozostałe.  

Cykle filmowe: https://www.iluzjon.fn.org.pl/cykle.html 

Filmy nieoczywiste – bilet 5,- PLN – przed filmem prelekcja Andrzeja Bukowieckiego 

 

Kino Atlantic & kino Wisła (Novekino) 

– Bilety dla seniora: pon. – pt. do 16:59 – cena 16,- PLN –  

Dodatkowo tylko w kinie Atlantyk – w środę godz. 11:00 bilet dla seniora 14,-  

https://www.novekino.pl/kina/atlantic/seniorzy.php 

 

Kino Kultura 

- Tanie bilety:  pon.: 15,-pln; wtorek – czwartek: bilet ulgowy 15,- PLN 

https://www.kinokultura.pl/pl#repertuar 

POWRÓT 

 

 

https://kinoteka.pl/wydarzenia/festiwale-filmowe/
https://kinoteka.pl/wydarzenia/cykle-i-przeglady-filmowe/
https://kinomuranow.pl/repertuar
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/muranow-dla-seniorow
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/wielka-sztuka-w-kinie-muranow
https://kinomuranow.pl/cykle-filmowe/spektakle-teatralne-na-ekranie-kina-retransmisje
https://www.iluzjon.fn.org.pl/static/3/119/seniorzy.html
https://www.iluzjon.fn.org.pl/cykle.html
https://www.iluzjon.fn.org.pl/static/3/119/seniorzy.html
https://www.novekino.pl/kina/atlantic/seniorzy.php
https://www.kinokultura.pl/pl#repertuar


           

Listopad - Grudzień 

                                              
Strona 11 z 14 

 
 

Muzea – Wystawy 

 

Zamek Królewski – „Godzina ze sztuką” zwiedzanie z przewodnikiem bilet -40,-pln 
Wykłady on-line towarzyszące wystawie: https://www.zamek-krolewski.pl/wyklady-konferencje-naukowe-debaty 
 
 26.11 – 12:00 – oprowadzanie Godzina ze sztuką „Krzyk Skargi, bunt Matejki, przestroga historii. – bilet 25,-pln 

w środy wstęp bezpłatny na wystawy stałe. 
Wystawy czasowe: 

10.X.2025 – 08.II.2026 – Niech nas widzą! Wizerunek, strój, ciało. – program wydarzeń towarzyszących 
 

 
Muzeum Narodowe w Warszawie – Oprowadzanie po Galeriach Stałych soboty – godz. 11:00 – Bilet 15,- 
  W każdy wtorek bezpłatne zwiedzanie MNW. 

 
Wystawy czasowe:   

03.X.2025 – 11.I.2026 - Czarny karnawał. Ensor/Wojtkiewicz  - w linku podane terminy oprowadzania kuratorskiego 
10.IX.2025 – 05.VI.2026 – Pokaz w galerii sztuki XIX wieku/Olga Boznańska – w linku podane terminy oprowadzania  

kuratorskiego 
     
 

Muzeum Etnograficzne –  
Wystawy czasowe: 
a) 01.03 - 16.11.2025 Afrotopie 

 
 Wykłady on-line godz. 20:00 – 21:00 - https://ethnomuseum.pl/wydarzenia/antropologia-miedzygatunkowa/ 
 
 

Muzeum Warszawy – 

 wystawa czasowa  

19.06 – 21.12.2025 Lato, które zmieniło wszystko. Festiwal 1955 link 

 

Niewidzialna wystawa – Al. Jerozolimskie 123a (Plac Zawiszy budynek Milenium Plaza). Bilety 35,-pln (pn.-pt.) 

   https://niewidzialna.pl/ 

 

POWRÓT 

 

 

https://www.zamek-krolewski.pl/wyklady-konferencje-naukowe-debaty
https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/671-godzina-ze-sztuka-w-zamku
https://www.zamek-krolewski.pl/niech-nas-widza
https://www.zamek-krolewski.pl/strona/wizyta/2692-program-wydarzen-towarzyszacych-wystawie-niech-nas-widza
https://www.mnw.art.pl/wystawy/czarny-karnawal-ensorwojtkiewicz,267.html
https://www.mnw.art.pl/edukacja/programy-do-wystaw-czasowych/olga-boznanska/
https://ethnomuseum.pl/wystawy/afrotopie/
https://ethnomuseum.pl/wydarzenia/antropologia-miedzygatunkowa/
https://muzeumwarszawy.pl/wystawa/lato-ktore-zmienilo-wszystko-festiwal-1955/
https://niewidzialna.pl/
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Muzeum POLIN – Akademia Senioralna POLIN – bezpłatne zajęcia.  

Zapisy telefonicznie w godz. 10:00–15:00 pod numerem: 22 471 03 01 wew. 2 

1) „Judaizm bez tajemnic” - Grupa I - 16 i 13.XI; 11.XII;   Grupa II - 23 i 2.XI; 18.XII 

2) „Sztuka” - Grupa I - 15.I; 12.II; 12.III; Grupa II - 29.I; 26.II; 26.III 

3) „Biografie” – Grupa I – 16.IV; 14.V; 11.VI;    Grupa II – 23.IV; 21.V; 18.VI 

 

Cytadela Warszawska – Muzeum Wojska Polskiego Plac Gwardii Pieszej Konnej – Pawilon Południowy) 

4.X.2025 – 31.I.2026 – Beksiński multimedialna wystawa  

 

Muzeum Azji i Pacyfiku – w czwartki wstęp bezpłatny. 

 Wystawy czasowe: 

27.11.2025 – 08.02.2026 – „Z parasolką przez Himalaje” Fotografie Krzysztofa Heyke 

27.11.2025 – 31.05.2026 – Oblicza wody w kulturach Azji i Oceanii 

 

 

 

POWRÓT 

  

https://polin.pl/pl/wydarzenie/akademia-senioralna-polin-bezplatne-zajecia
tel:+48224710301
https://pik.warszawa.pl/art/wystawa/beksinski-malarstwo-rysunki-fotografie-grafiki-wystawa-czasowa/
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Zajęcia cykliczne 

 
 
 

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina – W każdą sobotę i niedzielę o godz.: 12:00; 15:00 & 17:00 odbywają 
się 30-minutowe koncerty fortepianowe. Na podstawie biletu wstępu do Muzeum F. Chopina cena: 25,-pln  
https://muzeum.nifc.pl/pl/muzeum/koncerty/28_recitale-fortepianowe-w-muzeum-fryderyka-chopina 
 
 
Fundacja Age Hub organizuje bezpłatne kursy cyfrowe w Warszawie i całej Polsce, skierowane do osób 60+.  

• Stacjonarne kursy komputerowe – na różnych poziomach zaawansowania 

• Stacjonarne kursy smartfonowe – dopasowane do umiejętności uczestników  

• Zajęcia tematyczne – np. dotyczące bezpieczeństwa w sieci 

• Poradnictwo indywidualne – spotkania z trenerem jeden na jeden, 

• Webinary online – dostępne bezpłatnie na różnych platformach 
Ważne: w zakładce „Materiały edukacyjne” są umieszczone tutoriale tematyczne, które można pobrać i spokojnie 

w swoim czasie i tempie przeczytać.  
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 Przydatne stron www. 

Centrum Interpretacji Zabytków - https://ciz.muzeumwarszawy.pl/ 

Centrum Sztuki Współczesnej U-jazdowski - https://u-jazdowski.pl/wydarzenia 

 Mediateca – Cyfrowe archiwum Centrum Sztuki Współczesnej Zamku Ujazdowskiego –  

https://mediateka.u-jazdowski.pl/o-mediatece 

Kino Syrena Muzeum Warszawa - https://muzeumwarszawy.pl/kategoria/kino/  

Muzeum etnograficzne - https://ethnomuseum.pl/ 

Muzeum Farmacji - https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl 

Muzeum Narodowe - https://www.mnw.art.pl/edukacja/ 

Muzeum Warszawy - https://muzeumwarszawy.pl/ 

Muzeum Warszawskiej Pragi- https://muzeumpragi.pl/ 

Muzeum Woli - https://muzeumwoli.muzeumwarszawy.pl/ 

Ogród Botaniczny w Powsinie - https://ogrodpan.pl/ 

Opera Narodowa/Teatr Wielki - https://teatrwielki.pl/repertuar/kalendarium/data/2023/06/#/f/0/1-30 

Pałac w Wilanowie - Muzeum Pałacu Króla Jana III w Wilanowie (wilanow-palac.pl) 

Muzeum Azji i Pacyfiku - https://www.muzeumazji.pl/ 

Twoja Akademia Trzeciego Wieku On-line - https://abcsenior.com/ 

Seniorzy w Warszawie - https://cam.waw.pl/senior-w-warszawie/ 

Dom Spotkań z Historią DSH - https://dsh.waw.pl/ 

Kluboteka Dojrzałego Człowieka - https://kluboteka.info/plan-zajec/ 

Fundacja Metamorfozy – ArtUTW - http://www.fundacjametamorfozy.org.pl/zajecia/ 

Fundacja AgeHub - https://agehub.pl/category/aktualnosci/ 
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