RELAKSACYJNY POBYT W BESKIDZIE SADECKIM
04.06.2024 - 11.06.2024

Termin Wyjazd - 04.06.2024, wtorek, zbidrka godz. 9.00, odjazd godz. 9.30
Powrdt — 11.06.2024, wtorek. ok. godz. 20
Miejsce Warszawa, parking Politechniki przy Trasie tazienkowskiej — dojscie od Trasy przed
spotkania | budynkiem Wydziatu Inzynierii Lgdowej lub od Placu Politechniki za budynkiem
Wydziatu Elektroniki
Program | W dniu 04.06.2024 przejazd autokarem do Grybowa. Po drodze dtuzsza przerwa na
ciepty positek ew. kawe. Czas podrézy ok. 6 godzin. Przyjazd do Grybowa.
Zakwaterowanie i kolacja.
W Grybowie czas relaksu, odpoczynku i delektowania sie pieknem regionu, oraz
fakultatywne wycieczki.
W dniu 11.06.2024 wyjazd po sniadaniu i przejazd do Warszawy.
Po drodze zatrzymamy sie w Tarnowie pieknie potozonym na Przedgorzu Karpackim
w odlegtosci ok. 65 km od Grybowa. Dla zainteresowanych spacer z przewodnikiem
lokalnym po miesScie, ok. 2 godz. Mozliwo$¢ odwiedzenia miejscowej kawiarni czy
cukierni. Przerwa na ciepty positek na dalszej trasie przejazdu.
Czas 8 dni
trwania
Liczba Minimum 30 oséb, maximum 40 osb6b
miejsc
Koszt 1.545 zt od osoby w pokoju 2- osobowym.
Doptata do pokoju 1-osobowego 252 zi
Cena obejmuije:
1. przejazd autokarem z Warszawy do Grybowa oraz z Grybowa do Warszawy
2. 7 noclegéw w pokojach 1 lub 2-osobowych w o$rodku
3. wyzywienie w osrodku : 7 $niadan i 7 kolacji serwowanych w formie bufetu oraz
4 obiady (w dniach wycieczek catodniowych obiad planowany jest na trasie
wycieczki, ptatny we wtasnym zakresie).
4. ubezpieczenie NNW
Na miejscu nie ma optaty z tytutu taksy klimatycznej.
Inne Optaty za wycieczki fakultatywne zgodnie z wykazem jak ponizej. Ptatnos¢ gotowkag
koszty w Sekretariacie UTW PW.
Optaty za positki podczas wycieczek oraz przejazdéw Grybéw — Warszawa — Grybdéw
pokrywajg Panstwo sami zgodnie z wtasnymi zamowieniami.
Inne Matopolski Grybow to niewielkie miasteczko w powiecie nowosgdeckim, bywa
Informacje | nazywane miastem zielonych wzgérz. Zakwaterowanie i wyzywienie w Osrodku

Szkoleniowo -Wypoczynkowym Politechniki
ul. Chtodnej 16.

Warszawskiej w Grybowie przy




Osrodek usytuowany jest na wzgérzu w bezposrednim sgsiedztwie lasu, w poblizu
rzeki Biata Tarnowska. Cztery pawilony do catorocznego wykorzystania mieszczg sie
na duzym, obfitujgcym w zielen obszarze, caty teren bezpiecznie ogrodzony.

Osrodek stanowi $wiethg baze wypadowg na szlaki turystyczne w rejonie Grybowa
oraz na wiele tras spacerowych po okolicznych wzniesieniach. Zachecamy do
zabrania kijkéw do Nordic Walking. Na terenie osrodka dostepne jest boisko
wielofunkcyjne (siatkdwka, koszykéwka, tenis), zewnetrzna sitownia, altanki do
spedzenia czasu, hala namiotowa lub Swietlica do wspodlnego spedzania czasu.

Wszystkie pokoje majg tazienki z petnym weztem sanitarnym. W kazdym pokoju jest
telewizor, internet Wi-Fi, czajnik, szklanki, talerzyki deserowe, sztu¢ce. Kazda osoba
na poscieli bedzie miata przygotowany recznik.

Na korytarzu bedziecie mieli Panstwo do dyspozycji lodéwke ogdlnodostepns.
W recepcji do wypozyczenia suszarka do wtosow i zelazko.

Na wycieczke mogg pojechac tez matzonkowie Stuchaczy UTW PW.

Zobacz

https://www.ublik.pw.edu.pl/Grybow



https://www.ublik.pw.edu.pl/Grybow

Opis

Widok na cé’ry Osrodek

Zapisy

Zapisy do 21 maja 2024 w Sekretariacie UTW PW
- osobiscie Gmach Gtéwny PW p.220

- telefonicznie 22 234 6146

- e-mailowo utw@pw.edu.pl

Przy zapisie zaliczka 280 zt ptatna gotowka w Sekretariacie
Pozostatg czes¢ optaty nalezy wptacié, po potwierdzeniu wyjazdu,
28 1240 1053 5111 6510 0050 0091

na konto UTW PW

Proponowane wycieczki fakultatywne

1. Sroda 05.06.2024 - po $niadaniu. Na obiad wracamy do Osrodka.
Poznajemy miasteczko Grybéw. Spacer z pracownikiem Osrodka. Bezptatnie.



mailto:utw@pw.edu.pl

2.Czwartek 06.06.2024 — Sladami Swiatowego Dziedzictwa UNESCO

Wycieczka autokarowa catodniowa. Wyjazd po $niadaniu, powrét na kolacje.
Trasa: Grybow- Brunary Wyzne — Tylicz — Powroznik — Krynica Zdr6j — Grybow.

Brunary Wyzne - Cerkiew Grekokatolicka p.w. sw. Michata Archaniota (obiekt wpisany na
liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO). Ta byta cerkiew temkowska lezy na Matopolskim
Szlaku Architektury Drewniane;.

Tylicz to dawne miasteczko potozone na wysokosci ponad 600 m. n.p.m. Jego historia siega
Xl w. To na tym terenie znajdowat sie szlak handlowy miedzy Polskg a Wegrami i powstata
osada pod nazwg Ornawa. Krél Kazimierz Wielki nadat osadzie prawa miejskie w XIV wieku.
Obecnie jest tu wiele pamigtek dawnej swietnosci Tylicza. Ta wyjgtkowa i bardzo malownicza
wies potozona jest ha Szlaku Konfederatow Barskich.

Przejazd Doling Muszynki, ktéra jest prawym doptywem Popradu, do Powroznika.
Znajduje sie tam potozona na Szlaku Cerkwi temkowskich jedna z najcenniejszych swigtyn -
cerkiew sw. Jakuba Mtodszego Apostota, wpisana na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Krynica Zdréj — 2-godzinny spacer z przewodnikiem. Po spacerze czas do
zagospodarowania we wlasnym zakresie.

Krynica-Zdréj, potocznie zwana Krynicg Goérskg, to przepiekna miejscowosé gorska w
Beskidzie Sadeckim. “Perta Polskich Uzdrowisk” — bo takie miano zyskata. Ale Krynica-Zdrgj
to nie tylko uzdrowisko, to takze preznie rozwijajgce sie centrum sportowe , turystyczne,
rekreacyjne, kongresowe i kulturalne. Corocznie w uzdrowisku organizuje sie wiele imprez o
zasiegu krajowym i miedzynarodowym. Kulturalnym rarytasem Krynicy-Zdroju jest
niewatpliwie Muzeum Nikifora Krynickiego czy Festiwal im. Jana Kiepury. Na przestrzeni
ostatnich kilku lat miasto wypiekniato — szczegdlnie jego zabytkowa czes$¢. Jako kurort ma
duzo lepsze notowania niz Zakopane.

Cena 55 zt od osoby obejmuje realizacje powyzszego programu, koszt miejscowego
przewodnika na catej trasie wycieczki oraz przejazd autokarem. Po przyjezdzie do Krynicy-
Zdroj 2-godzinny spacer. Po spacerze zegnamy sie z przewodnikiem.

3.Sobota 08.06.2024 - Doling Dunajca do pieninskiego kurortu w Szczawnicy

Wycieczka autokarowa catodniowa. Wyjazd po $niadaniu. Powrét na kolacje.
Trasa: Grybow — Szczawnica — Kroscienko nad Dunajcem-Stary Sgcz — Grybow

Szczawnica Zdréj, potozona w dolinie Grajcarka, jest pertg wsrdéd polskich uzdrowisk. Znana
od ponad 200 lat ze swoich leczniczych wdd, otoczona malowniczymi Pieninami, przycigga
unikalng atmosferg, bogatg historig i wyjgtkowymi krajobrazami. Miejscowos$¢ stynie takze z
oryginalnej drewnianej architektury zabudowy. Warto przyjrze¢ sie rowniez budynkom, ktérych
styl przeplata motywy alpejskie wraz z domieszka lokalnego folkloru. To charakterystyczne
budowle tego miasta. Jak w kazdym uzdrowisku, nie moze tu zabrakng¢ promenady i parku
zdrojowego.

Kroscienko nad Dunajcem to jedna z najstarszych miejscowosci w catym gérnym biegu rzeki
Dunajec, potozona na styku Pienin, Gorcéw oraz Beskidu Sagdeckiego. W sposéb
niepowtarzalny tgcza sie tutaj elementy przyrodnicze, kulturowe oraz sSlady ciekawej historii.
Osobliwoscig krajobrazowg na miedzynarodowg skale jest przetom Dunajca. Wedtug
Dlugosza Kroscienko miato istnie¢ juz w roku 1251. W 1287 r. byto juz prawdopodobnie
miastem na prawie polskim.


https://muzeum.sacz.pl/oddzialy/muzeum-nikifora

Stary Sacz — miasteczko z klimatem, piekna mieszanka przyrody i zabytkéw. Stary Sacz
jest tak bardzo wyjgtkowy przede wszystkim ze wzgledu na swoje potozenie. W widtach dwu
najpiekniejszych rzek gorskich (Dunajec i Poprad), w ,objeciach” Beskidu Sagdeckiego
stanowigcego wcigz jeszcze naturalng enklawe przyrodniczo-kulturowg Karpat.

Stary Sgcz zajmowat szczegdlne miejsce w historii powiatu. Prawa miejskie uzyskat w 1358 r.
W 1683 r., wracajgc spod Wiednia, krol Jan Il Sobieski spotkat sie w Starym Sgczu z zong
Marysienka.

Mieszkancow Starego Sgcza nazywano bryjokami. Do tej pory miedzy mieszkancami
funkcjonuje druga nazwa miasta ,,Bryjow”. Nazwa wzieta sie od nazwy ,bryjka’- nazywano tak
pozywne i tanie danie. W trudnych czasach sporzgdzane z maki pszennej razowej, gotowanej
na wodzie, ktérg maszczono stoning lub popijano mlekiem.

Cena 75 zt od osoby obejmuje realizacje programu, przewodnika lokalnego na catej trasie
oraz przejazd autokarem.

4. Niedziela 09.06.2024 — Muszyna - miasto ogrodow nie od dzis.
Wycieczka autokarowa pétdniowa. Wyjazd po $niadaniu, powrét na obiad.

Muszyna to malownicze miasteczko wczasowo-uzdrowiskowe potozone w dolinie rzeki
Poprad na wysokosci okoto 450 m n.p.m. Powstanie i rozw6j Muszyny zwigzane sg z
pobliskim pograniczem (ok 5 km od Stowacji) oraz z przebiegajgcym wzdtuz doliny Popradu
starym wegierskim szlakiem handlowym. Pierwszg wzmianke o tej osadzie spotykamy w akcie
nadania z 1209 roku. Obecnie na szczegdlng uwage zastugujg Ogrody Sensoryczne , Ogrody
Magiczne (Ogrody Mitosci lub Tematyczne) , a takze Ogréod Biblijny bedacy artystyczng wizjg
Stowa Bozego.

Cena 45 zt od _osoby obejmuje realizacje programu, koszt miejscowego przewodnika na
catej trasie wycieczki oraz przejazd autokarem

Poniedziatek 10.06.2024 — wycieczki autokarowe.
5. Bobowa - wielka historia matego miasta
Wycieczka autokarowa poétdniowa. Wyjazd po sniadaniu, powroét na obiad.

W programie zwiedzanie Synagogi oraz zwiedzanie Galerii Koronki Klockowej. Czas na spacer
po miescie - do zagospodarowania we wikasnym zakresie.

Bobowa to stolica polskiej koronki klockowe;j i jeden z najwiekszych osrodkow chasydyzmu
na ziemiach polskich. Zydzi sprowadzili sie do Bobowej w 1732. Powstata woéwczas
Synagoga stanowi jeden z najcenniejszych zabytkow zydowskiej architektury sakralnej w
Polsce i do dzi$ jest czynnym miejscem kultu. Do grobu cadyka Bobowej Salomona ben
Natana Halberstama, ktory cieszyt sie wielkim autorytetem, do dzi$ pielgrzymujg Zydzi z
catego Swiata. Bobowa to rowniez urokliwe miejsce o Sredniowiecznym uktadzie
urbanistycznym styngce z bogatego folkloru i wyjgtkowego rekodzieta ludowego. Piekne,
unikatowe dzieta bobowskich koronkarek (m.in. serwety, obrusy a nawet elementy ubioru), jak
rowniez pamigtki z wystaw zagranicznych mozna zobaczy¢ w Galerii Koronki Klockowe;.

Cena_32 zt od osoby obejmuje realizacje programu oraz przejazd autokarem.

6. Sadecki Bartnik w miejscowosci Stroze
Wycieczka autokarowa pétdniowa. Wyjazd po obiedzie, powrét na kolacje



W programie pobyt w Gospodarstwie Pasiecznym Sgdecki Bartnik
- zwiedzanie Muzeum Pszczelarstwa z przewodnikiem
- wykfad: leczenie produktami pszczelarskimi
- degustacja miodu pitnego ( 3 rodzaje)

Mozliwo$¢ nabycia wszelkich produktow pszczelich

Sadecki Bartnik to rodzinna firma zatozona w 1973 roku w miejscowosci Stroze odlegtej 5
km od Grybowa. Jest spetnieniem pasiji i fascynacji zyciem pszczot.

Cena 75 zt od osoby obejmuje realizacje programu oraz przejazd autokarem.

7.Wtorek 11.06.2024 - Tarnéw — nazywany peria renesansu. Miasto
poréwnywane z Sandomierzem.

To urokliwe miasto z bogatg historig, petne wielokulturowych sladéw. Tarnéw historycznie
znajdowat sie na przecieciu dwéch waznych $redniowiecznych szlakéw handlowych —
prowadzgcego na potudnie szlaku wegierskiego oraz trasy na wschodnie rubieze kraju. Od
zawsze byto to wiec miejsce postoju kupcéw i ich karawan, miejskich jarmarkéw i rzemiosta.
W zwigzku z tym w Tarnowie osiedlali sie Niemcy, Czesi, Zydzi a nawet Szkoci i Romowie.
Stare Miasto w Tarnowie zwane jest ,pertg renesansu”, gdyz posiada wsrod polskich miast
jeden z piekniejszych renesansowych ukladéw architektonicznych i wiele bezcennych
zabytkéw pochodzgcych z tego okresu.

Na uwage zastuguje Bima (hebr. podwyzszenie) — podium z pulpitem z gtéwnej sali synagogi.
Z bimy odczytywana jest Tora. Bima to jedyne, co zostato z dawnej Starej Synagogi w
Tarnowie.

Tarnéw reklamuje sie oficjalnie jako polski biegun ciepta, co potwierdzajg meteorolodzy. Nawet
118 dni trwa tam termiczne lato.

Proponujemy 2-qodzinny spacer po miescie z lokalnym przewodnikiem w cenie 15 z} od
osoby , a nastepnie wspdlng dla catej grupy pozegnalng kawe w wybranej kawiarence.

Podczas spaceru bedziemy zwiedza¢ od wewnagtrz Bazylike Katedralng Najswietszej Maryi
Panny, albowiem te wnetrza skrywajg prawdziwy skarb - renesansowe nagrobki dawnych
wiascicieli Tarnowa. Robig ogromne wrazenie swojg wielkoscig i kunsztem wykonania, bedgc
dobitnym symbolem bogactwa.

Mozliwe zmiany programowe oraz zmiany terminow wycieczek.
Wycieczki autokarowe bedg realizowane przy zapisaniu sie min 30 osoéb.

Prosba, o zapisywanie sie na wycieczki w miare mozliwosci jak najszybciej ze wzgledow
organizacyjnych.

Zrodta:

https://polskapogodzinach.pl/atrakcje-turystyczne-tarnowa/,

https://turystyka.wp.pl/grybow-co-warto-zobaczyc-w-miescie-zielonych-wzgorz-i-okolicy-6821535878404928a

https://visitmalopolska.pl/-/bobowa-wielka-historia-malego-miasta

http://ck.bobowa.pl/galeria/

http://www.e-tylicz.pl/pl/lato/Atrakcje-Tylicza-62.html

https://www.krynica.pl/Tylicz-a132.html

https://www.krynica.pl/Muszyna-al131.html

http://www.odkryijtylicz.pl/

https://krynica24.pl/krynica-zdroj-dzisiaj/

https://www.krynica-zdroj.pl/pl/242/0/informacje-o-miescie.html

https://kroscienko.pl/

https://it.wstarymsaczu.pl/atrakcje/
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