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Bakterie Legionella w instalacjach
wodociggowych




Charakterystyka bakterii Legionella
Odkrycie bakterii Legionella:

Pierwsza udokumentowana wzmianka o zakazeniu wywotanym bakteriami
Legionella pochodzi z 1968 roku. W miejscowosci Pontiac w stanie
Michigan, w USA nastgpito masowe zachorowanie 144 osob na
nierozpoznang wtedy chorobe, ktorej przebieg byt tagodny i podobny do
zapalenia ptuc. Chorobe te nazwano ,goraczka Pontiac”.




Charakterystyka bakterii Legionella

2. Odkrycie bakterii Legionella:

W 1976 roku w Filadelfii, takze w USA, miat miejsce Zjazd Weteranow
Wojennych (tzw. Legion Amerykanski). W ciggu kilku dni jego trwania
sposrod 200 uczestnikow Zjazdu zmarto 29 osob, a ponad sto
hospitalizowano. Objawy wszystkich zachorowan byty zblizone do
zapalenia ptuc, a przebieg ich byt bardzo ciezki. Szczegotowe badania
bakteriologiczne wykazaly, ze przyczyng zgonow byt nowy szczep bakteri,
nazwany Legionella pneumophila, rozprzestrzeniajgcy sie w srodowisku
aerozoli wystepujgcych w instalacjach wodociggowych i klimatyzacyjnych.
Chorobe wywotywang przez te bakterie nazwano legioneloza
(LEGIONELLOSIS) lub potocznie ,chorobg legionistow”.
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Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

3. Charakterystyka bakterii Legionella:

Wiasciwosci morfologiczne tych bakterii zalezg od warunkéw wzrostu.
Komorki wystepujgce w tkance ptucnej oséb zarazonych majg ksztatt
koko pateczek. Komorki pochodzgce z hodowli na podtozach
agarowych majg na ogot ksztatt pateczek o wymiarach: szerokosc¢ 0,5 +
1,0 um, dtugosc 2 um, moga tworzyc takze formy nitkowate o dtugosci
do 50 um.




Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

3. Charakterystyka bakterii Legionella:

Bakterie te sg organizmami mezofilnymi. Wzrost ich nastepuje w
temperaturze 22 + 43°C, optymalna temperatura wynosi 36 + 1°C. Czas
generacji komorek w tej temperaturze wynosi 6 =+ 8 godzin. Bakterie te
bytujgc w warunkach naturalnych w komorkach glonéw zdolne sg do
rozmnazania w temperaturze siegajgcej nawet 67°C.

Konzentration an Legionellen
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Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

3. Charakterystyka bakterii Legionella:

Wozrost Legionellae nastepuje przy odczynie od pH 5,5 do 9,2,
optymalny jest odczyn pH 6,8 + 7,0.

Pateczki Legionella pneumophila



Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

4. Srodowisko wystepowania bakterii Legionella;

Naturalnym miejscem bytowania bakterii Legionella sg wody
srodlgdowe i morskie, zrodta wody gorgcej oraz gleba. W zbiornikach
wodnych rozwagj tych bakterii nastepuje gtownie w strefach
przybrzeznych, usytuowanych wokot zrzutu sciekow lub terenow
zalesionych, w szczegolnosci podczas obfitych zakwitow glonow,
spowodowanych wzrostem eutrofizacji wod.




Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

4. Srodowisko wystepowania bakterii Legionella;

Wzrost tych bakterii w warunkach naturalnych nastepuje wytgcznie w
obecnosci innych bakterii heterotroficznych, promieniowcow, grzybow |
glondéw, a szczegolnie pierwotniakow z grupy ameb i orzeskow.
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Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

4. Srodowisko wystepowania bakterii Legionella:




Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

4. Srodowisko wystepowania bakterii Legionella:

Substancje niezbedne do wzrostu Legionellae pobierajg z zywych lub
obumartych komorek tych organizméw. Na podstawie przeprowadzonych
badan stwierdzono, ze Legionellae nie nalezg do bakterii wolno zyjgcych w
srodowisku. Uznane mogg by¢ zatem za bakterie pasozytnicze.




Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

5. Dlaczego bakterie Legionella sa tak grozne dla cztowieka?:

Naturalne biotopy stanowig zrédto dalszego rozprzestrzeniania sie
Legionellae w srodowisku pracy oraz bytowania ludzi. Wraz z wodg
powierzchniowg wykorzystywang w stacjach uzdatniania wody bakterie
te fgcznie z organizmami, w ktorych sie rozwijajg, przedostajg sie do
systemow dystrybucji wody zimnej i cieptej, zbiornikdw wody, komor
zraszania urzgdzen klimatyzacyjnych, aparatury medyczne;j.

Na podstawie badan stwierdzono, ze komorki bakterii Legionella
potrafig przezy¢ w srodowisku instalacji wodociggowych az do 3 lat .




Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

5. Dlaczego bakterie Legionella sg tak grozne dla cztowieka?:

Zrodta zakazenia: aerozole wodne (prysznice, zraszacze, spa, jacuzzi,
obiekty basenowe, parki wodne, fontanny):

— urzgdzenia lecznicze (urzadzenia do wspomagania oddychania,
turbiny stomatologiczne, urzgdzenia do dializ),

— urzadzenia sanitarne i klimatyzacyjne.




Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

5. Dlaczego bakterie Legionella sg tak grozne dla cztowieka?:

Okres wylegania:
Od 36 godzin do 10 dni (w zaleznosci od postaci chorobowej).

Czynniki zwiekszajgce ryzyko zachorowania:

— palenie papierosow,

— alkoholizm,

— przebywanie w budynkach klimatyzowanych,

— dtugotrwate podroze zwtaszcza do cieptych krajow,
— ostabienie organizmu innymi chorobami, np. nowotworami, AIDS, itp.
— stany po transplantacjach, itp.




Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

6. Choroba legionistéw — legioneloza:

Legioneloza to ostra choroba zakazna, niezarazliwa, wielouktadowa,
najczesciej z dominujgcymi objawami zapalenia ptuc. Wywotuje jg
inhalacja aerozolu zawierajgcego pateczki bakterii z rodziny
Legionellaceae.
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Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

6. Choroba legionistéw — legioneloza:
Rozrdznia sie trzy postacie tej choroby:

postaé ptucng, czyli typowg chorobe legionistoéw, z dominujgcymi
objawami zapalenia ptuc, przy ciezkim stanie ogoélnym, z podwyzszong
cieptotg ciata do 39°C, suchym kaszlem, zaburzeniami oddychania, ktorym
towarzyszg objawy z przewodu pokarmowego, bole brzucha, wymioty |
biegunka oraz zaburzenia swiadomosci niewspotmierne do podwyzszenia
cieptoty ciata. Powiktaniami bywajg: niewydolnos¢ oddechowa, wstrzgs i
ostra niewydolnosc¢ nerkowa, wymagajgca zastosowania dializy

legionelozy.




Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

6. Choroba legionistow — legioneloza:
Rozrdznia sie trzy postacie tej choroby:

postac¢ pozaptucna, tagodna, rzekomogrypowa, nazywana gorgczka
Pontiac, z objawami nagtego wzrostu cieptoty ciata, dreszczy, bolu gtowy |
bolow miesniowych oraz objawow zakazenia gornych drég oddechowych.
Chorowato na te postac 90% oso6b narazonych na zakazenie.
Wyzdrowienie nastepuje samoistnie, po kilku dniach.

postac¢ pozaptucna, ciezka, uogolniona, wystepuje u pacjentow
narazonych na zakazenie po transplantacji nerek lub serca, itp.




Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

6. Choroba legionistow — legioneloza:

Sposob zakazenia legionelozg jest zwigzany z wystepowaniem bakterii w
srodowisku.

W srodowisku naturalnym bakterie te wystepujg w wodach naturalnych |
sztucznych zbiornikdw zawierajgcych mut lub osad denny, w gorgcych
zrodtach leczniczych, w wilgotnej ziemi.

W otoczeniu cztowieka bakterie Legionella rozwijajg sie w sieci
wodociggowej i instalacjach wody zimnej | ciepte], w zbiornikach | wodnych
urzgdzeniach chtodniczych i klimatyzacyjnych, a takze w podgrzewaczach
wody. Wzrost wystepowania notuje sie zwtaszcza w przewodach |
urzgdzeniach zawierajgcych osad denny i rdze.

Zrodtami zakazenia sg aerozole wytwarzane przez fontanny, urzagdzenia
lecznicze, klimatyzacyjne lub sanitarne (prysznice, wanny z
hydromasazem), szczegolnie potgczone z rdzewiejgcymi zbiornikami.



Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

6. Choroba legionistéw — legioneloza:

Okres wylegania sie bakterii u osoby zakazonej jest rozny. W postaci
ptucnej trwa zwykle 5 - 6 dni, w przypadkach krancowych od 2 do 10 dni.
W epidemii gorgczki Pontiac czas wylegania jest nieco krotszy | wynosi
zwykle 36 - 48 godzin, w przypadkach krancowych 4 - 60 godzin.

Odpornosc¢ populacji na legioneloze zalezy od dawki zakaznej i
okolicznosci towarzyszgcych zakazeniu. W epidemii gorgczki Pontiac
chorowato 90% os6b narazonych na zakazenie, natomiast przy postaci
ptucnej w epidemii w Filadelfii w niektorych grupach W|eku zachorowa’ro
5 - 10% osob narazonych. B A




Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

6. Skala zachorowan na legioneloze w Polsce
(dane: EuroClean, 2020).

Liczba zachorowan na Legionelloze w
Polsce
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Bakterie Legionella — aspekty zdrowotne

6. Skala zachorowan na legioneloze w Polsce (dane: EuroClean, 2020)

rok 2010(2011(2012|2013| 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
lizba el 1g 10|10 14 | 23 | 27 | 39 | 75 | 8o
zachorowan

hospitalizacja | 35 | 18 | 10 | 11 | 14 | 23 | 26 | 39 | 74 | 80
Procent % 97.2| 100 |1200|100| 100 | 100 | 96,3 | 100 | 987 | 92




Klasyfikacja metod usuwania
| unieszkodliwiania bakterii Legionella:

Metody usuwania i unieszkodliwiania bakterii Legionella

/\

Usuwanie bakterii Legionella

Unieszkodliwianie bakterii Legionella

/

metody membranowe
mikrofiltracja
ultrafiltracja

/\

Metody i procesy jednostkowe

Metody i procesy ztozone

Dezynfekcja fizyczna

Dezynfekcja chemiczna

i

J

— Chlorowanie

Dezynfekcja termiczna
Dezynfekcja promieniami UV

— Podchloryn sodu
— Monochloraminy
— Dwutlenek chloru

— Jodowanie
— Bromowanie
— Jonizacja (miedz i srebro)

N

— UV + podchloryn sodu
— UV + monochloraminy
— UV + dwutlenek chloru
— Chlorowanie + temp.




Dezynfekcja termiczna:

Czas unieszkodliwiania bakterii Legionella
w zaleznosci od temperatury:

Temperatura |[Czas unieszkodliwiania
wody bakterii Legionella
[°C] [min.]
55 20
DD 6
60 2
70 < 0,15 (kilka sekund)

Zalecenia praktyczne:

US CDC (Center for Disease Control and Prevention)
poleca dezynfekcje termiczng przy temperaturze 71°C
| ptukanie punktow czerpalnych przez 5 minut.




Dezynfekcja termiczna:

Zalecenia praktyczne:

Dezynfekcja termiczna przy temperaturze 75-80°C
ptukanie punktow czerpalnych przez 15 minut kazdy.

Ograniczenia metody:

brak wystarczajgcej temperatury do podgrzania wody (tzw. wysokich
parametrow) poza sezonem grzewczym,

oszczedzanie srodkow finansowych (dezynfekcja termiczna wigze sie
z podwyzszeniem kosztow przygotowania cieptej wody),

niedostosowanie instalacji lub technologii obiegu c.w.u. do
przeprowadzenia dezynfekcji termicznej (stare skorodowane lub
zarosniete instalacje, z niestabilizowanych tworzyw sztucznych, itp.),

nie wszystkie punkty czerpalne sg dostepne (np. w budynkach
mieszkalnych),

zagrozenie poparzeniem dla odbiorcow wody.



Dezynfekcja termiczna:




Dezynfekcja promieniami UV:




Dezynfekcja chemiczna:

Dezynfekcja
szokowa

Dezynfekcja
ciggta

20-50 mg/dm?

Chlor,
podchloryn sodu

chloru wolnego,
Czas kontaktu 1-2

godz.

0,5-1,0 mg/dm?3

chloru wolnego,
dawka

podtrzymujaca

1,2-1,5 mg/dm3

Dwutlenek chloru

chloru wolnego,
Czas kontaktu 1-2

godz.

0,2-0,35 mg/dm?3

chloru wolnego,
Dawka

podtrzymujaca




Dezynfekcja chemiczna — dwutlenek chloru:



http://www.prominent.pl/desktopdefault.aspx/tabid-6566/297_read-5503/
http://www.prominent.pl/desktopdefault.aspx/tabid-6514/164_read-2431/

Metoda jonizacji jonami miedzi | srebra:
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Metoda jonizacji jonami miedzi | srebra:

Do instalacji cieptej
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Metoda jonizacji jonami miedzi | srebra:

W procesie jonizacji stosuje sie nastepujgce dawki jonow miedzi i srebra:
miedz Cu?* - 100+400 pg/dms3,
srebro Ag* - 20+40 pg/dm?

Poréwnanie wartosci dopuszczalnych stezen jondw miedzi i srebra ustalonych w
przepisach Unii Europejskiej, w przepisach polskich i w Wytycznych WHO.

Wskaznik Dyrektywa Przepisy Wytyczne WHO
jakosci wody 98/83/EC? polskieP z2017r.c
Miedz [mg/dm?] 2,0 2,0 2,0
Srebro [mg/dm3] brak 0,01 brak
Objasnienia:

a — Directive (EU) 2020/2184 of the European Parliament and of the Council of 16 December 2020
on the quality of water intended for human consumption.

b — Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia z 7 grudnia 2017 w sprawie jakosci wody przeznaczone;j
do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017, poz. 2294).

¢ — Guidelines for drinking-water quality. Fourth Edition. Volume 1. Recommendations. World Health
organization. Geneva 2017.
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