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Zasoby
wody na swiecie

29%

\Woda stodka Woda pitna

2.59% calych zasobow wodnych 1% calych zasobow wodnych
L—’ e

Woda siona Woda niezdatna do picia
97.5% 99+




Stres wodny

Stres wodny — czyli sytuacja, w ktorej ilos¢ wody o odpowiedniej
jakosci jest niewystarczajgca do zaspokojenia potrzeb ludzi i Srodowiska

W 2020 roku w Polsce mielismy jedynie 1100 m3 na mieszkarica, czyli
bylismy nawet ponizej krytycznego poziomu. Obecnie stan ten wydaje
sie bycC jeszcze gorszy, chociazby biorgc pod uwage fakt zatrucia tak
waznego zbiornika wodnego jakim jest Odra.

W Polsce 70% wody do spozycia to wody podziemne. Pobory 13,4%.
Zasoby dyspozycyjne wody powierzchniowej 40%.
39% stopien wykorzystania.
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200 min

ludzi cierpi z pragnienia N

co 15 sek.

o umiera dziecko
s z powodu chordb zwiazanych
Z niedostatkiem wody

1700 m* &7 - 70% wody

wody rocznie przypada wykorzystywanej kazdego dnia
na 1 mieszkanca w Polsce stuzy do mycia oraz
- najmniej w Europie ) sptukiwania toalet

ponad 1,2 mid
ludzi na swiecie ma
utrudniony dostep do wody

Zrédto: www.inzynieria.com




Odnawialne zasoby stodkiej wody w UE [m3/M-rok ]
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Zuzycie wody na swiecie

~

Woda : N e = T~
70 % rolnictwa
19 % przemyst
11% domowe zuzycie

Tymczasem wiele spofeczenstw najzwyczajniej w
sSwiecie marnuje te zasoby.

Przecietny Europejczyk zuzywa az ok. 200 |/ M-d
W O d y. s el i e i b b e o

R —
PrzeCie.tny Amerykalnin OI.(. 40-0 I/ IVI .d’ . 7 ROLNICTWO PRZEA/;;(;’L‘LYT‘[’ GOSPODARSTWA
natomiast mieszkancy najubozszych krajow A e @ R
Afryki tylko 5 |! s C

Wedtug Organizacji Narodow Zjednoczonych
absolutne minimum konieczne do przezycia to
20 I/M-d.

https://galeco.pl/porady/zuzycie-wody-na-swiecie
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White meat

Cookies

Bread, Pasta
Rice, Potatoes,
Legumes

Fruits
Vegetables

Fish /

Sweets
Red meat

FOOD PYRAMID

10,000

S Cheese

/) Olive oil

L Legumes

Pl | Poultry

3400 e

3300 gt

KX Sweets

1800 Je RS

1500 EESILEL

LYAEY Sunflower seed oil

Gk} Bread Water footprint of food
e Liters of water per kg or liter of food

1000 girs

1000 ERGETS [

|
K¥LY Vegetables

average value
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llosc wody zuzyta do wytworzenia niektorych produktow

Produkty

Zuzycie w wody [1]

Bochenek chleba

462

Samochod osobowy

379 tys.

1 kg papieru

250

1 kg wolowiny

4.3 tys.

1 litr soku pomaranczowego

50




Tabela 1. Przecietne normy z uzycia wody w gospodarstwach domowych wg
Rozporzqgdzenie Ministra Infrastruktury z 14 stycznia 2002 w sprawie okreslenia
przecietnych norm zuzycia wody (DZ. U. z 2002 nr 8 poz.70)

Wyposazenie mieszkania w instalacje Przecietne normy
zuzycia wody I/Md

Wodociag bez ubikacji 1 tazienki (brak kanalizacji), pobor 30
wody ze zdroju podworzowego lub ulicznego

Wodociag, ubikacja bez tazienki 50-60*
Wodociag, zlew kuchenny, wc, brak tazienki 1 cieplej 70-90*
wody

Wodociag, ubikacja, tazienka, lokalne zrodto cieptej wody 80-100*

Wodociag, ubikacja, tazienka, dostawa z zewnatrz ciepte; 140-160*
wody



' Zuzycie wody w domu
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o SPOSOBOW
NA OSZCZEDZANIE WODY

Wy korzystuj wode
VVybierz prysznic Napraw ponovwnie
Zamiast wanny cieknacy kran (np. wode z kagpieli

do mycia podtogi)

Zakrecaj wode Uruchamiaj tylko
podczas mycia peitna pralke
zebows i zmywarke

UZzywvwaj baterii
jednouchwy towycn

Zbieraj Oszczedzaj wode
deszczowke alcpalnie (Nnp. jedz
w ogrodzie mniej] miesa)

Zainwestuj
wWoZmyswarke

rm homebook
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WHERE YOU CAN

DRINK TAP WATER

United Kingdom







Woda w Warszawie

Jezioro Zegrzynskie i Wistg, to dwa naturalne zrodta, z ktérych
czerpana jest wode dla Warszawy. Pokrywajg one okoto 99%
zapotrzebowania, pozostaty 1% pochodzi z lokalnych uje¢ wody
gtebinowej, zlokalizowanych na terenie dzielnic Wawer i Wesota.

Woda infiltracyjna, czyli uymowana spod wislanego dna, pokrywa
okoto 70% zapotrzebowania miasta i jest uzdatniana w dwoch
stacjach Zaktadu Centralnego: SUW Filtry i SUW Praga.

Wode z Jeziora Zegrzynskiego uzdatnia Zaktad Pétnocny
w Wieliszewie.



Woda w Warszawie

Warszawska kranowka:
» To woda bedaca zrédtem mineratdéw — wapnia i magnezu.

 Jest zawsze pod rekg: w domu, w miejscach uzytecznosci
publicznej, mozesz jg zabrac ze sobg w butelce.

 Jest bezpieczna, bo spetnia restrykcyjne wymagania krajowe
| europejskie.
« Kosztuje mniegj niz 1 gr/I.

* 84,1% mieszkancow Warszawy pozytywnie ocenia smak wody
z kranu (Badanie satysfakcji klientow MPWiK w m.st.
Warszawie, ASM research solutions strategy 2022).



STREFY ZASILANIA

Warszawska o oo

BiALOLREA Zaktad Pdétnocny

kranowka

Wawer

BIELANY

TARGOWEK

REMBERTOW
EEMOWO

PRAGA-POLUDNIE

WESOLA

v

WILANOW
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Wykorzystywanie wody

wodociggowej o bardzo

wysokich wskaznikach
jakosciowych do

sptukiwania toalet,
podlewania roslin czy
sptukiwania ulic nie jest
uzasadnione.

Picie i gotowanie

Sprzatanie i inne

potrzeby 6%

Mycie naczyn 10%

Pranie 15%

Sptukiwanie miski
ustepowej 30%

Higiena osobista
36%



Woda chygzczone
wodociggowa Scieki szare

(szara woda)




Instalacja dualna na Stadionie Narodowym

Waznym elementem do projektowania instalacji dualnych jest rozpoznanie rodzaju materiatu
oraz wielkosci powierzchni, z ktorej przechwytywany jest opad.

Powierzchnia dachu Stadionu Narodowego:
« dach staty ok. 54 000 m?

« dach szklany ok. 6 000 m?

« dach wewnetrzny (sktadany) ok.10 000 m?

t gczna powierzchnia dachu: 70 000 m?

Rys. Stadion Narodowy w Warszawie [www.gazetaprawna.pl]



doptyw z odwodnienia ﬁ)rnik
e 1600 m3

promenady zewnetrznej

Dach Stadionu
Narodowego

do Jeziorka
Kamionkowskiego

= 2
g =
N S
Q ©

przewody

cisnieniowe

Wody opadowe z dachu odprowadzane sg do
zbiornika, a nastepnie zasilajg instalacje wody szarej,
ktora wykorzystywana jest do sptukiwania misek
ustepowych, pisuarow oraz podlewania zieleni.

do podlewania zieleni

do misek
ustepowych i
pisuarow
Zestaw hydroforowy 12 podcentrali
wody deszczowej sanitarnych

Rys. Schemat blokowy instalacji dualnej na Stadionie Narodowym [Dokumentacja Narodowego Centrum Sportu Sp.z 0.0.]



Co mozna znalez¢ w wodzie z rzeki lub jeziora?

W farmaceutyki
\\)
.\‘ ) e
-

mikroplastiki

narkotyki

srodki ochrony
przeciwstonecznej




Co mozna znalez¢ w wodzie z rzeki lub jeziora?

Srodki SPF Hormony Mikroplastiki Narkotyki
Badania wykryly najwiekszy wplyw poyvodp)a ‘ powodujg zmiany ryby mogg rowniez
obecnoéé ponad80  toksyczny na plytkie rafy feninizacye ryb s genetyczne u malzy, "uzalezni¢” sig od
farmaceutykow w koralowe i w wodzie spadek populach Smierc zwierzat z narkotykow w wodzie
§rodowisku wodnym.  stojgcej (np. stawy, jeziora) glodu z uwagi na
Wiekszo$¢ z nich zapchanie zolgdkow
wplywa toksycznie na plastikiem
organizmy wodne




Woda w Singapurze

pochodzi w wiekszosci
z recyklingu. Woda
odzyskana ze Sciekow
jest sprzedawana jako
butelkowana do picia!

Czy wiesz, ze?

Kranowka w samolocie

przechowywana jest w
zbiornikach, ktore nie
wiadomo jak czesto s3
CZyszczone.

Woda butelkowana

rzadko jest woda
mineralng. Tylko
15% marek
sprzedaje wode o
jako$ci mineralnej

moze siegac nawet
30 dni!
Dhugosc sieciw
Warszawie wynosi
ponad 4300km.




Mikroplastik

Mikroplastik odnosi sie do grupy polimerowych czgsteczek, o
maksymalnej wielkosci 1um-5 mm.

Miroplastik pierwotny- czgsteczki tworzyw sztucznych produkowane w
matych rozmiarach np. mikrosfery w produkcji kosmetykow

Mikroplastik wtorny - czgsteczki tworzyw sztucznych powstate w wyniku
rozpadu wiekszych plastikow pod wptywem warunkow zewnetrznych np.
butelki, folie, torby plastikowe

Na degradacje polimerow wptywa: promieniowanie UV, zmiany
temperatury, Scieranie.

80% mikro i nanoplastikow trafia do wod z oczyszczalni Sciekow



Potozony na wyspie Singapur nie

moze liczy¢ na obfitos¢ wody pitnej.

Czerpie jg z czterech zrodet:

* import z Malezji regulowany
miedzypanstwowymi umowami;

« odsalanie wody morskiej.

« woda deszczowa gromadzonaw 17
zbiornikach,

* recykling sciekow.

Singapur




Singapur

Dla nas w Singapurze woda uzywana jest zrodtem dobrej wody.
Nie marnujemy ani kropli - przekonuja przedstawiciele wtadz

Singapuru.
Woda uzyskana z oczyszczonych sciekow wykorzystywana jest
przez przemyst oraz w systemach klimatyzacji.

Wtadze Singapuru przypominaja mieszkancom, ze pieciominutowy

prysznic zamiast 10-minutowego pozwala zaoszczedzic

codziennie 45 | wody. Dodatkowe 28 |/d mozna zaoszczedzic

kmyjac owoce | warzywa w pojemniku, a nie pod biezacg woda z
ranu.

Apele przynoszg efekty. Wedtug wtadz Singapuru, w 2003 r.
statystyczny mieszkaniec miasta-panstwa zuzywat 165 |/d.

W 2017 r. juz tylko 147 1/d, a celem na 2030 r. jest zmniejszenie
zuzycia do 130 |/d.



Islandia

Woda z kranu jest
bezpieczna do picia, a 95%
wody w Islandii pochodzi ze
zrodet.

Jest to w rzeczywistosci
jedna z najczystszych i
najsmaczniejszych waod
pitnych na swiecie.

W przeciwienstwie do wielu
sgsiednich krajow, islandzka
woda jest wolna od chloru,
czy azotanow.




Rum produkowany z melasy z
trzciny cukrowej z Potudniowe;j
Afryki. Odbywa sie trzykrotna
destylacja.

Trzcina cukrowa by wyschfa.
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Wodka Belvedere

Dzis Belvedere nalezy do marek Louis Vuitton Moét Hennessy,
najwiekszego na swiecie producenta dobr luksusowych.

W Polsce wytgcznym dystrybutorem wodki Belvedere
jest Moét Hennessy Polska.

Oferuje ona wysokiej jakosci wodke produkowang z
najczystszego, polskiego spirytusu zbozowego oraz
krystalicznie czystej wody.

Belvedere stosuje czterokrotng destylacje, co ma na celu
osiggniecie najwyzszej czystosci spirytusu. Proces ten pozwala
na usuniecie nieczystosci i uzyskanie czystego alkoholu

Marka Belvedere zostata zatozona w 1993 roku przez Polmos
Zyrarddw, jeden z najstarszych polskich producentéw wddek.




Wody butelkowane

Najlepsza naturalna woda mineralna to taka, ktora dostarczy
naszemu organizmowi jak najwiecej sktadnikow odzywczych.
Wbrew pozorom popularne ,wody mineralne” dostepne w
sklepach w okazyjnych cenach nie posiada,jg odpowiedniej iloSci
mineratow — sg to wody stotowe i wody zrodlane, ktore bardziej
przyczyniajg sie do wyptukiwania biopierwiastkow z organizmu,
anizeli je dostarczajg.

Na butelce wody stotowej oraz zrodlanej muszg zostaC podane
informacje na temat zrodta pochodzenia oraz podstawowe wartosci
odzywcze (wartos$ci energetyczne).

Natomiast etykiety od wody mineralnej musza posiadaé,komﬁlet
informaciji na temat szczegétowej zawartosci poszczegdlnyc
biopierwiastkéw, kationow i aniondow w wodzie.




Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 r. w
sprawie naturalnych wéd mineralnych, wod zrodlanych i
wod stotowych
Dz.U. 2011 nr 85 poz. 466

Naturalhe wody mineralne

Naturalne wody mineralne kwalifikuje sie po przeprowadzeniu oceny pod
wzgledem:

1) geologicznym i hydrogeologicznym;
2) fizycznym, chemicznym i fizykochemicznym;
3) mikrobiologicznym;

4) farmakologicznym, fizjologicznym i klinicznym, jezeli jest to uzasadnione
ze wzgledu na koniecznos¢ potwierdzenia szczegdlnych wtasciwosci.



Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 r. w sprawie
naturalnych wod mineralnych, wod zrédlanych i wod stotowych
Dz.U. 2011 nr 85 poz. 466

Oznakowanie naturalnych wod mineralnych musi zawierac¢ informacje obejmujgce:

1) zawartosc charakter}/]stycznych sktadnikdw mineralnych w litrze wody oraz ogdlng zawartos¢ rozpuszczonych
sktadnikow mineralnych;

2) nazwe otworu lub zespotu otwordw tworzgcych ujecie oraz ich potozenie ze wskazaniem miejsca lub miejscowosci;
3)nazwe handlowg (wymyslong) wody w opakowaniu;
4) nazwe producenta wody i miejsca produkcji wraz z adresami;

5) w przypadku stosowania powietrza wzbogaconego w ozon - informacje o tresci: "woda poddana dopuszczone;
technice traktowania powietrzem wzbogaconym w ozon" zamieszczong obok informacji o zawartosci
charakterystycznych dla danej wody sktadnikdw mineralnych;

6) w przypadku stosowania procesdow, o ktdrych mowa w § 21 ust. 1 pkt 3, innych niz traktowanie powietrzem
wzbogaconym w ozon - informacje o tych procesach;

7) w przypadku catkowitego lub czesSciowego usuniecia dwutlenku wegla metodami fizycznymi - informacje o tresci:
"catkowicie odgazowana" albo "czesciowo odgazowana", dodang do nazwy naturalnej wody mineralnej;

8) w przypadku wdd zawierajgcych powyzej 1,5 mg/l fluorkdw - informacje o tresci: "Zawiera ponad 1,5 mg/I
fluorkdw. Nie powinna byc regularnie spozywana przez niemowleta i dzieci ponizej 7 roku zycia".



Woda butelkowana

2. Wedtug stopnia nasycenia dwutlenkiem wegla:

1) wody nienasycone dwutlenkiem wegla - niegazowane;

2) wody niskonasycone dwutlenkiem wegla - do stezenia 1500 mg/I CO2;
3) wody srednionasycone dwutlenkiem wegla - od 1500 do 4000 mg/l CO2;

4) wody wysokonasycone dwutlenkiem wegla - powyzej 4000 mg/| CO?2.



Okreslenia

Bardzo niskozminerdlizowana

Miskozmineralizowano

Wysokozmineralizowana

Zawiera wodoroweglany

Zawiera siarczany

Zawiera chlorki

Zawiera wapn

Zawiera magnez

Zawiera fluorki

Kryteria

Ogéing zawartosE soli mineralnych nie jest wieksza od 50
mg/l

Ogoélna zawartost soli mineralnych nie jest wieksza od 500
mg/l

Ogélna zawartose soli mineralnych jest wisksza od 1500 mg/l

Zawartos¢ wodoroweglandw jest wyisza od 600 mg/|
Zawartos€ siarczanow jest wyzsza od 200 mg/|
Zawartose chlorkow jest wyzsza od 200 mg/l
ZawartosE wapnida jest wyzsza od 150 rng,n"l
Zowartosc magnezu jest wyisza od 50 mg/|

Zawartosé fluorkéw jest wyzsza od 1 mg/|




Ostatnie badania wykazaty zmniejszenie zachorowalnosci osob pijacych
twarda wode, czyli zawierajgcej wiecej magnezu i wapnia, na choroby
uktadu krazenia.

Wapn oraz magnez z twardej wody w jelitach tgczg sig z ttuszczami
nasyconymi i tworzg co$ w rodzaju mydta, ktore razem jest wydalane z
organizmu. Obniza w ten sposob poziom cholesterolu w organizmie, gdyz
ogranicza ilos¢ wchtanianych ttuszczy.

WyStQDUJ?CG w wodzie sktadniki w formie zjonizowanej sg fatwiej
przyswajalne niz w innych produktach.

ebka woda pitna jest bardziej klarowana niz twarda woda — ale
pozbawiona jest odpowiednich ilosci tych cennych mineratow.



Magnez w wodzie mineralnej to jeden z najwazniejszych
biopierwiastkow, na ktoéry powinno sie zwraca¢ uwage podczas
zakupow. Odpowiednia ilo§¢ magnezu dostarczanego do
naszego organizmu stabilizuje prace uktadu nerwowego i szarych
komorek. Ten pierwiastek jest niezwykle waznym elementem
diety, poniewaz bierze udziat w syntezie biatek, ttuszczéw oraz
weglowodanow, czyli przetwarzaniu energii.



SKtADNIKI WOD

. substancje nieorganiczne (mineralne)

. substancje organiczne

. gazy

. organizmy zywe



SKADNIKI CHEMICZNE WOD

GAZY
CO, H,S - fatwo rozpuszczalne CH, O,
Rozpuszczalnosc gazow zalezy od temperatury wody i ciSnienia.

JONY
- 2- s 2-
Cle SO HCOy g COZ
+ 2+ 2+
Na“g Ca~g Mg™

HSiO_3(P) NO3_(P) I\IOZ_(P)

Fe?* NH,*

+
(P) 4 (P) K

(P)
Fog M n2+(§) G — SKEADNIKI GEOWNE

P — SKLADNIKI PODRZEDNE

S — SKLADNIKI SLADOWE (MIKROELEMENTY)



B. Wymagania organoleptyczne i fizykochemiczne

Parametr Dopuseczalne zakresy
wartosci®’

Adumimium 200

Amonowy jon

Barwa ¥

Chlorki 2507

Mangan 50

Metnosé 1

Ozolny wegiel organiczmny (OWIO) be= I'.IjEFl'ﬂ“"ilEﬂDW}'Eh
Zmian

Stezenie jonow wodoru (pH) 6,595

Przewodnosc”’ 2.500 7

Siarczany 250

Sod
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Rys. 1 Cykl gospodarowania woda. BUP — budynki uzytecznos$ci publicznej, ZP — zaklady przemyslowe, OS —
Oczyszczalnia Sciekéw, SUW — Stacja uzdatniania wody, LSDW - lokalna stacja doczyszczania wody, DSDW-
Domowa stacja doczyszczania wody.
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