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ERSYTET TRZECIEGO WIEKU
POLITECHNIKI WARSZAWSKIEJ



Uniwersytet
Trzeciego Wieku
Politechniki Warszawskiej

Okreslenia ,uniwersytet trzeciego wieku”, jako
nazwy zaje¢ dydaktycznych przeznaczonych dla
0s6b starszych, uzyto po raz pierwszy w 1974 ro-
ku we Francji. Pierwszy uniwersytet trzeciego
wieku w Polsce, i trzeci na Swiecie, powstat
w Warszawie juz w roku nastepnym. Po wielu
latach powolnego wzrostu idea tworzenia
uniwersytetow trzeciego wieku bardzo przy-
spieszyta w Polsce po 2002 roku. Obecnie ich
liczba przekroczyta 520 i skupiaja one ponad
150 000 oséb.

Na wiosne 2006 roku éwczesny Prorektor
ds. Studiéw profesor Franciszek Krok wysta-
pit z inicjatywa podobnego dziatania w naszej
Uczelni. Na pytanie skierowane do wydziatow
odpowiedziato pare o0séb, proponujac organiza-
cje zajec dla Senioréw: profesor Jadwiga Rogu-
ska —wyktadéw z historii architektury, doktor
ElZzbieta Grzejszczyk — kurséw komputerowych
i doktor Irena Gronowska — laboratorium fizy-
ki. Do tej grupy inicjatywnej dotaczyt doktor
Bohdan Utrysko i pokierowat pracami przygo-
towawczymi do powotania uniwersytetu trze-
ciego wieku na Politechnice Warszawskiej. Po
uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji Senackiej,
na posiedzeniu w dniu 29 listopada 2006 roku
Senat PW podjat uchwate o powotaniu, przezna-



czonej dla senioréw, ,inicjatywy edukacyjne;j”
pod nazwg Uniwersytet Trzeciego Wieku Poli-
techniki Warszawskiej. Uchwata ta méwita:

Ksztatcenie ustawiczne spetnia wielkq role
w rozwoju intelektualnym spoteczenstwa i za-
spokojenia jego aspiracji. Dotyczy to réznych
grup spotecznych i adresatami tych dziatan —
oprocz 0séb aktywnych zawodowo — powinny
by¢ rowniez osoby, ktore okres tej aktywnosci
majq juz za sobg. Rosnie bowiem liczba 0s6b,
ktore po zakonczeniu pracy zawodowej wyka-
zujq ciekawosé swiata i poszukujq mozliwosci
zaspokojenia swoich zainteresowan.

Biorqc to pod uwage oraz realizujqc Misje Poli-
techniki Warszawskiej, zobowigzujqcqg Uczelnie
do promowania ksztatcenia ustawicznego i two-
rzenia do tego wtasciwych warunkéw, Senat za
celowe uznaje organizacje zajec¢ edukacyjnych
przeznaczonych dla tych oséb, w formie ,,Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku”... Senat zwraca sie do
Rektora z wnioskiem o nadanie tej inicjatywie
formy organizacyjnej oraz upowaznia go do wy-
datkowania na ten cel niezbednych kwot ...

Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki
Warszawskiej, kieruje sie wcigz tym przesta-
niem, zapewnia swoim stuchaczom wielos¢
zaje¢, ich wysoki poziom i dba o dobra renome
Uczelni.

Zajecia zainaugurowano 1 marca 2007 roku.
Uniwersytet liczyt wtedy 440 stuchaczy. Pro-
wadzono dwa cykle wyktadowe, kursy kom-

puterowe i pracownie fizyczna, oferujace tacz-
nie 18 godzin zaje¢ w kazdym tygodniu.

Przez 10 semestrow Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku PW rozwijat sie w pierwotnej konwencji.
Liczba stuchaczy wzrosta w tym czasie do 830,
a liczba godzin zaje¢ do 135 tygodniowo. Od
semestru jedenastego Uniwersytet dziata juz
w zmienionej formule — jako pozawydziatowa
jednostka dydaktyczna Uczelni. Uzyskat nowy
regulamin i Rektor powotat Rade Naukowa
UTW, ktéra czuwa nad organizacja i poziomem
zajec.

W semestrze dwudziestym Uniwersytet Trze-
ciego Wieku PW liczy 1100 stuchaczy, prowadzi
cztery cykle wyktadowe, 9 grup na kursach
komputerowych, 34 grupy nauki 6 jezykow
obcych, 7 pracowni, chér i 10 grup na zajeciach
ruchowych, co daje 126 godzin zaje¢ w tygodniu.
Nadto bardzo aktywny Samorzad Stuchaczy
zorganizowat 11 cykli zaje¢ poza Politechnika
oraz liczne wycieczki o charakterze technicz-
nym lub krajoznawczym.

W ciggu 10 lat uczestnikami UTW PW byto
4648 0s6b, w tym 3654 kobiet i 994 mezczyzn.
Osob, ktére w chwili zapisu jeszcze pracowaty,
byto 36,3%. Jesli chodzi o wyksztatcenie uczest-
nikéw, dominuja absolwenci studiéw technicz-
nych — 48,9% wszystkich stuchaczy, 22,6%
stanowia absolwenci innych typoéw studiéw,
a 28,5% osoby z wyksztatceniem srednim. Taki
sktad stuchaczy zobowigzuje do utrzymania wy-



sokiego poziomu zaje¢, ale pozwala rowniezna  oraz zapewniajac obstuge ksiegowa i admi-
organizacje trudniejszych zajec¢ i szersza tema-  nistracyjna. Koszt zajec i czes¢é wydatkow
tyke wyktadow. administracyjnych sa pokrywane ze sktadek
stuchaczy. Duza pomoca byto wsparcie finan-
sowe w ramach projektu ,Program Rozwojo-
wy Politechniki Warszawskiej”, realizowanego
w latach 2009-2014. Pozwolito ono na optaca-
nie wyktadéw i niektérych pracowniiw efek-
cie utrzymanie optat stuchaczy za inne zajecia
na niskim poziomie.

Uczestnikami Uniwersytetu moga by¢ osoby,
ktore ukonczyty 50 rok zycia, natomiast gérna
granica wieku nie jest okreslona. Stuchaczka

z najstarszego rocznika (1920 r.) brata udziat
w zajeciach do wieku 92 lat. Najstarsza aktyw-
na studentka, bo do wieku 93 lat, byta pani uro-
dzona w roku 1923, a najstarszym stuchaczem
(do wieku 91 lat) pan urodzony w 1924 roku.
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Dzialalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku PW

Uniwersytet Trzeciego Wieku ma co najmniej trzy gtéwne cele dziatalnosci:
utylitarny, sprawnosciowy i spoteczny:.

Cel ,uzyteczny” to opanowanie obstugi komputera, wykorzystanie znajomosci
jezyka w podrézy, uzyskanie informacji o objawach choroby i jej zapobieganiu
czy znajomos¢ przydatnych zasad prawnych.

Cel ,sprawno$ciowy” to utrzymanie aktywnosci intelektualnej i fizycznej: cieka-
we wyktady na nowe tematy, pracownie, trening pamieci na kursach jezykowych
i zajecia ruchowe.

Wreszcie cel ,spoteczny”, chyba najwazniejszy, to zapewnienie starszym osobom,
juz nieaktywnym zawodowo, statego kontaktu z réwiesnikami w warunkach
wspolnego wysitku i wspolnego poznawania nowych rzeczy.

Zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku prowadzone sg w uktadzie semestral-
nym, po 12 tygodni zaje¢ w kazdym semestrze. Zajecia, ze wzgledu na mozli-
wos¢ uzyskania informacji o wolnych salach, musza sie zaczynac z opéznieniem
w stosunku do poczatku zaje¢ studenckich. Zasadniczy wymiar wyktadéw, kur-
sow komputerowych, jezykowych i pracowni to jedno dwugodzinne spotkanie
w tygodniu. Tylko zajecia ruchowe s3 jednogodzinne.




WYKLADY

Wyktady stanowia jeden z filaréw dziatan ,uni-
wersyteckich”. Sa to wyktady o bardzo réznorod-
nej tematyce, nie tylko zwigzanej ze specyfika
Uczelni, ale takze obejmujace w miare mozliwo-
Sci cate spektrum zainteresowan stuchaczy.

Historia architektury

Przez wiele lat byt to kurs roczny, obejmujacy
24 wyktady pokrywajace okres od antyku do
wspbtczesnosci. Poniewaz wiele oséb stuchato
tych wyktadéw w kolejnych latach, zdecydowa-
no sie na realizacje rozbudowanego, dwuletnie-
go cyklu wyktadéw o poszerzonej tematyce,
obejmujacej m.in. architekture ogrodéw i archi-
tekture regionalng. Wyktad ten jest realizowany
od poczatku na Wydziale Architektury i sitami
tego Wydziatu.
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Kultura i spoteczenstwo

Temat ten jako nazwa cyklu pojawit sie w siodmym semestrze i od
tego czasu objat juz 168 wyktadow. Po okresie programu budowanego
z pojedynczych wyktadéw o réznej tematyce, od 7 lat przyjeto struk-
ture cztero wyktadowych blokéw poswieconych réznym zagadnie-
niom. Bloki te w kolejnych semestrach uktadaja sie réwniez w pewne
cykle. Cykl ,regionalny” zawierat juz wyktady poswiecone: Chinom,
Ameryce tacinskiej, Czarnej Afryce, Skandynawii, Wschodniej sto-
wianszczyznie i imperium rosyjskiemu, Turcji, ,Zyznemu potksiezyco-
wi” (Syria i Irak) i Batkanom. Byty one poSwiecone w zasadzie historii
tych regionéw, ale czesto prezentowaty réwniez geograficzna specy-
fike omawianego obszaru. Tematyka ,artystyczna” dotyczyta muzyki,
literatury, teatru, kina, malarstwa i rzezby. Byty wyktady poswiecone
problemom demograficznym, historii ubioru, filozofii i etyce, archeo-
logii, lingwistyce. Niektére tematy przybraty nawet strukture wielo-
semestralna. Cykl Historia Polski obejmowat 24 wyktady roztozone
w 6 kolejnych semestrach, a obecnie realizowany jest cykl Religie
Swiata, zaplanowany na co najmniej 2 lata.







Sprawy Seniorow

Trzeci z wyktadéw, realizowany tylko w se-
mestrach zimowych, poSwiecony jest, najog6l-
niej mowiac, tematom, ktére moga zaintere-
sowac w szczegolnosci osoby starsze, chociaz
niektoére z tematéw lokowanych w tym cyklu
wykraczaja poza to ograniczenie. W kazdym
semestrze sg wyktady lekarzy, dietetykow ale
rowniez psychologdw, prawnikéw czy ekono-
mistoéw. Oto kilka przyktadow: Geriatria — spe-
cjalnosc z przysztosciq, Ruch jako lek, Konflikty
iich rozwigzywanie, O samodoskonaleniu, Jak
lokowac oszczednosci, Testamenty i darowizny.

Technika wczoraj, dzis, jutro

Cykl ten, najbardziej zwiazany ze specyfika
Uczelni, przybrat ostatnio tez strukture blokéw
cztero wyktadowych, poswieconych okreslo-
nym zagadnieniom, np. historii techniki, wiel-
kim dzietom inzynierskim, katastrofom natu-
ralnym, albo prezentacji zagadnienn naukowych
i technicznych, ktérymi zajmuja sie poszczegdl-
ne wydziaty Politechniki. W cyklu tym prezen-
towaty sie, na ogot juz kilkakrotnie, wszystkie
wydziaty Uczelni. W ostatnim semestrze byty
4 wylktady poswiecone historii techniki i prezen-
tacje z Wydziatéw Mechatroniki oraz Samocho-
déw i Maszyn Roboczych.



KURSY KOMPUTEROWE

Nauczenie wszystkich senioréw korzystania z dobrodziejstw
technik informatycznych jest jednym z istotnych zadan Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. W pierwszych latach byta to pod-
stawowa forma dziatalno$ci. W miare jednak jak na emeryture
przechodza roczniki, dla ktérych komputer byt narzedziem pra-
cy, zmienito sie zar6wno zapotrzebowanie, jak i charakter tych
zaje¢. Najwieksza liczba grup pracowata w semestrach 41 5.
Byto ich wtedy po 26. Obecnie prowadzonych jest 9 kurséw.
Zajecia realizowane sa na paru poziomach umiejetnosci. Poziom
podstawowy obejmuje zajecia pozwalajace na zapoznanie sie
z mozliwosciami komputera, zreszta czesciej w formie , kursu
utrwalajacego”, czyli porzadkujacego wiadomosci, niz catkiem
podstawowego, kursu korzystania z Internetu oraz kursu
obstugi urzadzen z systemem Android. Na poziomach wyzszych
sa to kursy tematyczne, np.: Tworzenie stron www, Prezentacje
multimedialne, Animacje komputerowe, Cyfrowa obrébka obra-
zu, Efektywne wykorzystanie komputera.



KURSY JEZYKOWE

Staty sie one obecnie za-
jeciami najliczniejszymi.
Przoduje jezyk angielski
— 18 grup na bardzo réz-
nym poziomie, od poczat-
kéw nauczania az do grup
konwersacyjnych. Pro-
wadzone jest réwniez

6 grup jezyka francuskie-
go, po 3 grupy jezykoéw
hiszpanskiego, niemiec-
kiego i wtoskiego oraz
jedna grupa jezyka rosyj-
skiego. W niektérych
grupach podstawowy
sktad stuchaczy utrzy-
muje sie od ponad 5 lat.




PRACOWNIE i WARSZTATY

Forma pracowni pozwala na najwieksza aktywnosé uczestnikéw. Uniwersytet
Trzeciego Wieku prowadzi dwa rodzaje pracowni: ,artystyczne” i ,techniczne”.
Te pierwsze obejmuja pracownie plastyczng, pracownie i warsztaty fotograficz-
ne (aktualnie 6 grup) i mozna tu zaliczy¢ rowniez chér muzyki dawnej. Sktad tych
grup jest dos¢ stabilny i wszystkie one przygotowuja prezentacje swoich osiagg-
nie¢ (wystawy, wystepy). Natomiast sktad uczestnikéw pracowni technicznych
jest zmienny i jednorazowy. Uniwersytet Trzeciego Wieku posiada w ofercie (czyli
przygotowane i juz w przesztosci realizowane) 9 takich pracowni:

— fizyczna,

— inzynierii Srodowiska I'i1I,

— automatyki i robotyki,

— diagnostyki samochodowej,

— sterowania ruchem klejowym,

— prognoz meteorologicznych,

— elektrotechniki,

— cyfrowej obrébki obrazow.

Pracownie te s3 uruchamiane w miare zainteresowan stuchaczy:.
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Prace uczestnikéw zaje¢ plastycznych
wykonane w Pracowni Rysunku,
MalarstwaiRzezby na Wydziale Archi-
tektury.




Prace uczestnikéw pracowni fot
graficznej Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.




ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia sprawnosciowo-rehabili-
tacyjne, prowadzone przez wy-
kwalifikowanych instruktorow,
s3 niezbednym uzupeinieniem
innych form dziatalno$ci Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. Podsta-
wowym problemem przy organi-
zacji tych zajeé jest jednak brak
miejsca do ich prowadzenia. Po
okresie dos¢ duzej liczby zajec
(25 godzin w tygodniu), ograni-
czenie dostepnosci sal spowodo-

wato koniecznosé przekazania
ponad potowy zaje¢ poza Politech-
nike. Niemniej wciaz 168 0sob,

w 11 grupach, ¢wiczy w kazdym
tygodniu na terenie Politechniki.




AKTYWNOSC SAMORZADU SLUCHACZY

Przyjeto zasade, ze Uniwersytet Trzeciego Wieku PW, jako jednostka Uczel-
ni, przygotowuje i realizuje zajecia prowadzone na terenie Uczelni, natomiast
zajecia ,poza PW" organizuje i firmuje samorzad stuchaczy. Sa to dwa rodzaje
aktywnosci — cykliczne i jednorazowe. Ustalone cykle zaje¢, na og6t raz w mie-
siacu to obecnie: 5 serii wyktadéw w Zamku Krélewskim, wyktady w Muzeum
Warszawy, zajecia w Muzeum Narodowym i w Patacu pod Blachg, cykl pre-
zentacji w Filmotece Narodowej oraz proby generalne w Filharmonii Naro-
dowej. Druga grupa aktywnosci to ,wycieczki” o tematyce technicznej lub
krajoznaweczej. Dla przyktadu w ostatnim roku zrealizowano: tygodniowy
wyjazd do Szwajcarii i zwiedzanie Europejskiego Centrum Badan Jadrowych
CERN w Genewie (potaczony z programem turystycznym po drodze), zwie-
dzanie kopalni srebra w Tarnowskich Goérach i Zamku Tarnowice Stare, zwie-
dzanie Muzeum Wnetrz w Otwocku Wielkim, wycieczki do: Wytworni Filmow
Dokumentalnych i Fabularnych w Warszawie, Radiowo-Telewizyjnego Cen-
trum Nadawczego Raszyn, Muzeum Sit Powietrznych i twierdzy carskiej

w Deblinie, do Torunia, do Centrum Pienigdza, Huty Acelor-Mittal, Centrum
Kierowania Ruchem w Warszawie, Oérodka Atomistyki w Swierku oraz trzy-
dniowa wycieczka do Wroctawia ,Wroctaw muzyczny”.



Co o nas mowia?

Kiedy dziesie¢ lat temu powstawat Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki
Warszawskiej bytem przekonany, zZe jest to inicjatywa od poczqtku ,skazana na
sukces”. Istniato wiele przestanek uzasadniajgcych taki optymizm — wymienie dwie,
ktore wowczas uwazatem za najwazniejsze. Pierwsza to niezwykle intrygujgce
zestawienie pojeciowe: uniwersytet — politechnika, swoista hybryda pozwalajqgca
kreowac¢ nowe wartosci i wyzwania. Przedstawienie §wiata techniki w formule
,bardziej humanistycznej” jest z pewnoscig atrakcyjne, szczegélnie dla 0sob, ktére
chcq (a czasami muszq) nadgzaé za szalonym tempem rozwoju naszej cywilizacji.
Druga przestanka to powierzenie misji utworzenia i kierowania tqg nowq instytucjq
Docentowi Bohdanowi Utrysko. Znatem Pana Docenta od wielu lat i podziwiatem
Jego niezwykte zaangazowanie we wszystko, czym sie aktualnie zajmowat, a przede
wszystkim cenitem sprawnos¢ i skutecznos¢ organizacyjng oraz poziom meryto-
ryczny. Juz pierwsze miesigce dziatalnosci Uniwersytetu przyniosty potwierdzenie
moich przekonan. Atrakcyjna oferta zaje¢, dobranych starannie przez kierownictwo
i przygotowanych pieczotowicie przez prowadzqcych, przyciggneta rzesze stucha-
czy. Byto to nie lada wyzwanie, poniewaz nie mieliSmy zadnych doswiadczen zaréwno
w tworzeniu programu, jak i w prowadzeniu wyktadow czy tez ¢wiczen praktycznych




dla tak niezwyktych studentéw. Pojawit sie jeszcze jeden element przesgdzajqcy
o0 sukcesie, ktérego na poczgtku nie przewidziatem. Mam na mysli olbrzymie zaan-
gazowanie uczestnikow Uniwersytetu nie tylko w same zajecia, ale takze w dziatal-
nos¢ Samorzqgdu Studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku PW. Ta dziatalnosc¢ trwa
do dzis i przynosi nadspodziewane efekty, na przyktad w postaci atrakcyjnych
wycieczek, zajec sportowych czy tez dodatkowych wyktadoéw w tak niezwyktych
miejscach, jak muzea, obiekty infrastruktury miejskiej itp. Uczestnictwo w pracy
Samorzgdu i w jego inicjatywach swiadczy o tym, ze stuchacze naszego Uniwersy-
tetu identyfikujg sie z Uczelniq, traktujqc swoj pobyt na Politechnice jak zwykfte,
stacjonarne studia. Bardzo mnie to cieszy, a szczegdélnqg satysfakcje sprawia mi licz-
na obecnosé¢ studentow UTW PW w koncertach z cyklu Wielka Muzyka w Matej
Auli, ktore od pietnastu lat wspomagajq system ksztatcenia ,inteligencji technicz-
nej” na Politechnice Warszawskiej. Mam nadzieje, a wrecz jestem przekonany, ze
kolejne dziesieciolecia w dziatalnosci Uniwersytetu przyniosq podobne efekty i suk-
cesy, ktorych bardzo wszystkim zycze, dziekujqc jednoczesnie kierownictwu, wy-
ktadowcom i studentom za dotychczasowe wspaniate osiggniecia.

Prof. dr hab. inz. Andrzej Jakubiak
Przewodniczacy Rady Naukowej UTW PW



Jestem stuchaczkq Uniwersytetu Trzeciego Wieku Politechniki Warszawskiej pra-
wie od poczqtku powstania tej uczelni dla senioréw. Mam wyksztatcenie uniwersy-
teckie, ale zawsze interesowaty mnie sprawy zwigzane z zagadnieniami techniki.
Swoje zainteresowania mogtam realizowac na Uniwersytecie Trzeciego Wieku Po-
litechniki Warszawskiej, wspaniale zorganizowanym i oferujgcym stuchaczom bar-
dzo ciekawq oferte w zakresie roznorodnej wiedzy. Tu mogtam uczestniczy¢ w cie-
kawych i wspaniale prowadzonych wyktadach z historii architektury, w réznych
wyktadach z cyklu Technika Wczoraj i Dzi$, czy z zakresu zagadnien spoteczno-
-kulturowych i spraw dotyczqcych seniorow. Na UTW Politechniki Warszawskiej
mogtam rozwing¢ swoje umiejetnosci w zakresie obstugi komputera i korzystania
z réznych programow, w tymi z programu obroébki zdjec¢ cyfrowych. Tutaj moge
realizowa¢ swojq pasje fotograficzng, uczestniczqc w zajeciach w Pracowni Foto-
graficznej, w plenerach i wystawach fotograficznych, prezentujqcych osiggniecia
stuchaczy. Na tej Uczelni spotkatam wielu wspaniatych ludzi, wyktadowcéow i pro-
wadzgcych rézne zajecia, w tym komputerowe, fotograficzne i inne. Mam tutaj
spore grono wspaniatych, nowych kolezanek i kolegdw. Od poczqtku wtqczytam sie
aktywnie w prace spoteczng na rzecz ogotu stuchaczy tej Uczelni, organizujqc zaje-
cia i wycieczki, poczqtkowo w ramach wspétpracy z Radg Samorzqdu Stuchaczy,

a w nastepnych lata kierujqc pracq tej Rady. Maria Eaficucl
aria tancucka




W zajeciach UTW Politechniki Warszawskiej
uczestnicze od czterech lat. Udziat w zajeciach
organizowanych przez UTW tgczy przyjemne

z pozytecznym, tzn. umozliwia zdobycie i pogte-
bienie wiedzy w zakresie roznych dziedzin nauki,
techniki, medycyny itp., a takze nauke praktycz-
nych umiejetnosci, np. obstugi komputera. Dla
mnie szczegoblnie interesujgce byty i sq cykle wy-
ktadéw na tematy historyczne, ktore moim zda-
niem powinny by¢ kontynuowane w nastepnych
latach. Uwazam, ze duzq zaletq oferowanego pro-
gramu zajec jest jego réznorodnosé, co umozliwia
realizacje szerokiej gamy zainteresowan stuchaczy.

Jezeli chodzi o wyktady na tematy techniczne, to
jako inzynier po Politechnice Warszawskiej czuje
pewien niedosyt. Moim zdaniem poziom tych wy-
ktadow jest nierowny a tematyka zbyt specjali-
styczna. Bardzo ciekawe sq wyktady w Zamku
Krolewskim i w Patacu pod Blachg.

Warta podkreslenia jest dobra organizacja zajecé,
co jest zastugqg Kierownictwa UTW oraz Samo-

rzqdu Stuchaczy.
Jerzy Adelt

Czym jest dla mnie UTW PW?

UTW to przede wszystkim przebogata oferta
najrozmaitszych zaje¢ od usprawniajqgcych ¢wi-
czen ruchowych, poprzez pracownie plastyki

i fotografii, po fascynujgce wyktady z mnéstwa
dziedzin. Prze¢wiczytam na wtasnej skorze nie-
wielki podzbior tej oferty. Od 2010 roku uczest-
nicze w czym sie da, tym bardziej, ze poza organi-
zacjq zaje¢ UTW stwarza zewnetrzne mozliwosci
poznawania Swiata. Dzieki serii wycieczek i wy-
ktadom wiem duzo wiecej o Warszawie. Co jesz-
cze wazniejsze, odwiedzitam miejsca, o ktorych



nawet sie nie $nito — jak reaktor w Swierku,
ol$niewajqgca kopalnia soli w Ktodawie, wro-
ctawska Hala Stulecia z ,Holendrem tutaczem”
Wagnera, Centrum Pienigdza, CERN.

Ale ,moje” UTW to gromada wspaniatych, petni
pasji, otwartych ludzi. Mysle zaréwno o organi-
zatorach i wyktadowcach, jak i samych uczestni-
kach (uczestniczkach, bo panéw nie ma za duzo).
Trudno przecenic¢ ciepte w ludzkim wymiarze
relacje miedzy nami — studentkami a kadrg.
Prowadzqcy interesujq sie naszymi problemami
i starajq sie wychodzi¢ naprzeciw. Atmosfera jest

wspaniata. Czujemy sie niemal jak duza rodzina.

Palete ofert UTW wykorzystuje, zdaje sie, ma-

ksymalnie i r6znorodnie. Chodze na zajecia nie-
mal codziennie. Szczegdlnie duzo zawdzieczam
dwoém rodzajom zajeé. Sq to, po pierwsze, zaje-
cia ruchowe, dzieki ktorym utrzymuje, a nawet

podnosze sprawnos¢ fizyczng. Po drugie, war-
sztaty plastyczne, fotograficzne oraz zajecia
z przetwarzania obrazéw (gimp) — wszystkie na
najwyzszym poziomie merytorycznym — po-
zwolity mi uzyskac rzeczywistq biegtosc; a nigdy
przedtem nie zajmowatam sie na powaznie pla-
stykq ani fotografiq. Poznatam mase ciekawych
0s0b, z niektorymi utrzymuje kontakty poza
UTW, spotykamy sie przy kawie, koresponduje-
my elektronicznie. Po wielu latach pracy zawo-
dowej i zajmowania sie rodzing nareszcie mam
czas dla siebie, moge realizowac swoje latami
odktadane pasje wsréd ludzi podobnych do mnie.
Zycie moje jest po prostu ciekawsze. Bardzo za
wszystko dziekuje! )

Bozenna Swidzinska



Nasz Uniwersytet Trzeciego Wieku to miejsce spotkan ludzi, ktorzy:

—sq aktywni w wieku emerytalnym,

—majqc duze doswiadczenie zyciowe chtong ,krytycznie” nowq wiedze,

— lubig podrézowac w swiecie realnym i wirtualnym, poznawa¢ nowych ludzi,
—dbajg o wtasnqg sprawnos¢ fizycznq.

Kilka lat temu przypadkowo ustyszatam o wyktadach z Architektury dla stuchaczy
UTW na Politechnice Warszawskiej. Odstatam wtedy dtugq kolejke, aby w kolej-
nym roku akademickim mac je wystuchaé. I tak zaczeta sie moja przygoda z uni-
wersytetem ,dla oséb dojrzatych”.

Z uptywem czasu co roku pojawiaty sie nowe zajecia, ktére mnie interesowaty i byty
prowadzone na odpowiednim poziomie. W ostatnim roku postanowitam uczy¢ sie
nowego jezyka obcego. Lektorat prowadzi wyjgtkowo cierpliwa i wyrozumiata dla
nas osoba. Jako emerytka mam wreszcie czas dla siebie, moge ,studiowac” dla wia-
snej przyjemnosci to, co mnie interesuje.

Jesli ktos zastanawia sie nad poziomem zaje¢ na naszym uniwersytecie oraz po-
trzebie ich prowadzenia, to zapraszam na pierwszy dzien zapiséw w kolejnym
roku. Oferta programowa jest obszerna, nie mniej nie zaspakaja potrzeb ttumow

zebranych emerytow.
Anna Kotodziejczyk



ZREE

Nie wiem czy jestem uprawniona do prezentowania swojej opinii
— wszak to 10-lecie Uniwersytetu a ja jestem stuchaczem dopie-
ro od tego roku. Ale mimo tak krétkiego stazu moje zadowolenie
z oferty i z organizacji zajec jest tak duze, ze pozwolitam sobie na
te kilka ponizszych stow.

W listopadzie skierowano do kazdego z nas stuchaczy

Short pytanie: Co naprawde Uniwersytet dzis znaczy.

Wiec odpowiedz tez jest krotka, tak dostownie w kilku stowach,
o programie oraz o tych, dzieki ktorym kwitnie Szkota.

Moc tematoéw roznorodnych. Mozesz wybrac co pasuje.

A to sprawia, ze dzis stuchacz wiele lat sie mtodszym czuje.

Elzbieta Kaminska




Dotacz do nas

Jesli interesuje Cie Swiat, chcesz dowiedzie¢
sie nowych rzeczy i aktywnie spedzi¢ czas
— zapraszamy do nas. Wystarczy ukoncze-
nie 50 lat i dobre checi.

Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki
Warszawskiej prowadzi wszystkie zajecia
w centrum Warszawy, na terenach uczelni
w poblizu Placu Politechniki. Dojazd tram-
wajami lub metrem do stacji Politechnika.

Zapisy na zajecia odbywaja sie przed po-
czatkiem kazdego semestru : we wrzesniu
iw lutym. Roczna karta uczestnictwa kosz-
tuje 50 z1, a zajecia w grupach (kursy kom-
puterowe, jezykowe, pracownie, zajecia
ruchowe) proporcjonalnie do liczby godzin
zaje¢, wedtug stawki 5 zt za godzine.

Nasze wylktady w sali 219 w Gma-
chu Gtownym Politechniki sa
otwarte dla wszystkich zaintere-
sowanych oséb.

Pelny program zaje¢, zasady dzia-
tania UTW, warunki uczestnictwa
i terminy zapisow znajdziesz na
naszej stronie
www.utw.pw.edu.pl

Kontalkt z nami

Sekretariat UTW PW
plac Politechniki 1, p. 220
czynny we wtorki i czwartki
od godziny 12 do 16
oraz w Srody
od godziny 10 do 13
telefon: 22 234 61 46,
e-mail: utw@pw.edu.pl



