Wyktady w tygodniu 16-20.11.2026

Termin: Poniedziatek, 16.11.2026, godz. 16.15
Migjsce: Gmach Wydziatu Architektury, sala 101
Cykl: Historia architektury 1

Tytut: Architektura wczesnochrzescijanska

Wyktadowca: dr lwona Szustakiewicz

Celem wyktadu jest zaprezentowanie architektury péznej epoki antycznej, wznoszonej na
potrzeby nowej religii - chrzescijanstwa. Architektura wczesnochrzescijanska byta
ksztattowana na pomieszczenie kultu - odbywajgcego sie wewnatrz budynku,
zogniskowanego wokét Eucharystii i poczatkowo potgczonego z wielogodzinnym
nauczaniem. Jej powstanie datuje sie na IV wiek, kiedy to cesarz rzymski Konstantyn
nawrocit sie na chrzescijanstwo. Objat on opieka swa nowa religie i przeznaczat znaczne
sumy pieniedzy na budowe swiatyn. Obok bazylik powstawaty takze baptysteria, budynki
przeznaczone na sprawowanie chrztu, a takze budowle grobowe. Juz we
wczesnym okresie zaznaczyty sie roznice terytorialne: inaczej budowano w Italii, inaczej
na Wschodzie, jeszcze inaczej - w Syrii czy Palestynie. Wszystkie te aspekty zostang
omoéwione na wyktadzie.
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Termin: Wtorek, 17.11.2026, godz. 16.15

Miejsce: Gmach Gtéowny, sala 309
Cykl: Kultura i spoteczenstwo - Historia Iranu
Tytut: Krélowie Krolow - Persja Achemenidow, Partow i Arsacydow

Wyktadowca: kustosz Daniel Artymowski

Tu Persja jest nam juz lepiej znana, bo goscita na stronach naszych podrecznikéw
Kt6z nie pamieta bohaterskiej walki Grekow z potega perskich Achemenidéw.

A jednoczesnie juz wtedy Persowie imponowali ogromem swojego panstwa — imperia
perskie opieraty sie az o Indus! Imperia - bo byto ich wiecej niz jedno: Po Achemenidach
nastapili partyjscy Arsacydzi i znowu perscy Sasanidzi. Cesarstwo Rzymskie miato z kim
prowadzi¢ boje na ,froncie wschodnim”! Epoka ta kohczy sie arabskim podbojem Persji
w latach 633 -651 n.e.
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Termin: Sroda, 18.11.2026, godz. 16.15

Miejsce: Gmach Gtéwny, sala 219
Cykl: Rozmaitosci - Zdrowie
Tytut: Czym zajmuje sie geriatria? Tajemnice dtugowiecznosci

Wyktadowca: drJudyta Samul-Jastrzebska

Czy mozna zosta¢ Matuzalemem? Od wiekdw ludzie szukali eliksiru mtodosci: alchemicy
w pracowniach, Faust w pakcie z Mefistofelesem. Dzi§ zagadke dtugowiecznosci
rozwigzujg naukowcy, a my o procesach starzenia wiemy wiecej niz kiedykolwiek. Wyktad
»,Czym zajmuje sie geriatria? Tajemnice dtugowiecznosci” przyblizy Panstwu temat
dtugiego zycia w zdrowiu oraz pokaze, w jaki sposdb wraz z uptywem czasu, mozna
pozostac aktywnym i cieszy¢ sie dobrg jakoscia zycia.
Wyktad przyblizy kim jest lekarz geriatra oraz czym zajmuje sie geriatria jako dziedzina
medycyny. Poruszone zostang réwniez zagadnienia takie jak ,wielkie problemy
geriatryczne”, sarkopenia, zespot kruchosci, zaburzenia pamieci zwigzane z wiekiem,
a takze dlaczego w medycynie osdb starszych wiecej nie zawsze znaczy lepie;j.
Odwiedzimy miejsca na Swiecie, gdzie ludzie zyjg najdtuzej, czyli tzw. Niebieskie Strefy,
a wsréd nich Sardynie i Okinawe. Zobaczymy, czego mozna nauczyé sie od mieszkancow
tych obszaréw.
Ponadto uczestnicy wyktadu otrzymajg wskazéwki na temat profilaktyki oraz praktyczne
porady, ktdre pomoga cieszy¢ sie petnig zycia, réwniez w péznym wieku:

o jakie nawyki zywieniowe sprzyjaja dtugowiecznosci, czym charakteryzuje sie dieta
MIND, czyli dieta ,,dla moézgu”,
jaka aktywnosc¢ fizyczna jest bezpieczna i skutecznie zmniejsza ryzyko chordb
uktadu sercowo-naczyniowego oraz sarkopenii i upadkow,
dlaczego warto zadbac¢ o zdrowy sen, dobry nastrdj i relacje z innymi,
jakie szczepienia sg zalecane osobom po 65. roku zycia,
czy nowoczeshe leki stosowane w terapii chordb sercowo-naczyniowych i
cukrzycy moga wydtuzy¢ nasze zycie.
Starosc¢ nie musi oznaczac rezygnacji z pasji i radosci. Przyjdz, postuchaji dowiedz sig, jak
zy¢ dtugo, a przede wszystkim dobrze!



Termin: Czwartek, 19.11.2026, godz. 16.15

Miejsce: Gmach Gtéwny, sala 208
Cykl: Nauka i technika - Nasza uczelnia
Tytut: Politechnika dzis

Prezentacja wydziatéw:
Mechanicznego Energetyki i Lotnictwa
Mechanicznego Technologicznego
Samochodéw i Maszyn Roboczych

Informacje o wyktadach, wraz ze zdjeciami, zostaty przygotowane przez Wyktadowcdow.



