Wyktady w tygodniu 12-16.10.2026

Termin: Poniedziatek, 12.10.2026, godz. 16.15
Miejsce: Gmach Wydziatu Architektury, sala 103
Cykl: Historia architektury 1

Tytut: Starozytna Mezopotamia

Wyktadowca: drinz. arch. Anna Agata Wagner

Zapraszam na wyktad o architekturze starozytnej Mezopotamii, krainie lezgcej w dorzeczu Tygrysu
i Eufratu.

Mezopotamia uznawana jest za kolebke najwczesniejszych cywilizacji. To tu narodzity sie jedne
z najwazniejszych wydarzen w historii ludzkosci - wynalezienie kota, zasadzenie pierwszych zbdéz,
rozwoj pisma, matematyki, astronomii i rolnictwa. Dlatego tez warto rozpoczg¢ cykl wyktadoéw
z historii architektury wtasnie od tego regionu.

Na obszarze Mezopotamii w starozytnosci rozwijato sie szereg kultur, panstw i imperiow,
poczawszy od Sumeru i Akadu, przez Babilonie, Asyrie, az po Persje Achemenidéw i krdlestwo
Sasanidéw. Pomimo wielosci ludéw, ktére po sobie nastepowaty region ten charakteryzuje
kontynuacja wspélnego dziedzictwa kulturowego, w tym architektury. | to postaram sie Paristwu
pokazaé. Zapraszam &



Termin: Wtorek, 13.10.2026, godz. 16.15
Miejsce: Gmach Gtéwny, sala 306
Cykl: Kultura i Spoteczenstwo - Historia sztuki

Dzieto sztuki w nowej odstonie - wspétczesne sposoby

Tytut: . .
ekspozycji i interpretaciji cz. 1

Wyktadowca: mgr Ada Szmulik

Wspolczesne praktyki artystyczne doprowadzily do poszerzenia definicji dzieta sztuki, ktore wykracza
poza tradycyjne obiekty malarskie i rzezbiarskie, obejmujac instalacje immersyjne, performance, wideo,
praktyki spoleczne oraz formy hybrydowe angazujace nowe media. To stawia muzealnictwo wobec
wyzwan kuratorskich, architektonicznych i edukacyjnych, wymagajacych elastycznosci przestrzeni i
programow.

MSN w Warszawie, otwierajac nowa
siedzibe na Placu Defilad, zaprojektowato
zréznicowane sale, ,pokoje miasta", teatr,
kinomuzeum 1 przestrzenie performancyjne,
rezygnujac ze statej ekspozycji na rzecz rotacyjnych
prezentacji i dziatan site-specific. Tate Modern po
rozbudowie o Switch House stworzylo pierwsze na
swiecie przestrzenie dedykowane sztuce live —
performance, filmowi, instalacjom interaktywnym —
przeksztatcajac muzeum w wielofunkcyjne centrum
kultury. Guggenheim Bilbao taczy ikoniczng
architektur¢ z galeriami o zmiennych ksztattach,
ktore staja si¢ aktywnym elementem do$wiadczenia.
Przywotane instytucje stanowia jedynie nieliczne z
mozliwych przyktadéw wartych oméwienia.

Wyktad ma na celu zaprezentowanie
przyktadow  omowionych  powyzej  praktyk,
zarysowanie poszerzajacej si¢ definicji
wspoélczesnego dzieta sztuki i pokazanie, w jaki
sposdb moze ono by¢ realizowane w przestrzeniach
muzealnych.

Instalacja artystyczna ,, Rdzen” w Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie



Termin: Sroda, 14.10.2026, godz. 16.15

Miejsce: Gmach Gtéwny, sala 219
Cykl: Rozmaitosci - Zywienie i dietetyka
Tytut: Dieta zbilansowana

Wyktadowca: prof. Dariusz Wtodarek

Co naprawde oznacza dieta zbilansowana? Podczas wyktadu przyjrzymy sie historii zywienia i
temu, jak powstajg zalecenia zywieniowe. Poznamy rézne jakie informacje mozemy uzyskac¢ z
norm zywienia. Dowiemy sie, jak komponowa¢ positki zgodnie z zasadami prawidtowego
zywienia i dlaczego dieta Srédziemnomorska jest uznawana za jeden z najlepszych wzoréw
zdrowego odzywiania — cho¢ nie jedyny. DietaDietaDieta

Zalecenia zdrowego zywienia

JEDZ ROZNORODNE PRODUKTY. KAZDEGO DNIA

Jedz wiecej:
e (1Y Jedz mrie |

. Produktow zbozowych z petnego ziarna {np. ptatki

owsiane, pleczywo razowe, makacon razowy, kasze); ‘ Sol
@ Roznokolorowych warzyw i owocow @ Missa czerwonesa  przetwordw migsnych
- wigcej warzyw niz cwochw; (muin. kietbas, wedlin, boczku);

@ Nasion roélin strgczkowych (np fasola, groch,
ciecierzyca, soczewica, bob);

® Cukrui stedzonych napojow;
@  Produktow przetworzonych {takich jak: fast

®  Ryb (zwlaszcza tiustych morskich); food, stone przekaski, herbatniki, batory,
*  Produktdw mlecznych niskottuszczowych, zwtaszeza wafelki) z duzy zavartosciy scli, cukrow
fermentowanych; | Huszezow,

*  Orzechéw i nasion (np. orzechtw whoskich, pestek @ Zamieniaj:

dyni, nasion stonecznika)

*._

Przetworzone produkty zbazowe (np. jasne pieczywa, stodkie ptatki $riadaniowe) na petroziarniste;
Migse czerwone i przetwory miesne na ryby, dréb, jaja, nasiona roslin straczkawych | orzechy,
Stodkie napoje na wodg;

Tluszeze zwierzece na ttuszeze roslinne (oleje np. rzepakowy, oliwa z oliwek);

Produkty mieczne petnottuste na niskottusaczowe (mieko, jogun, kefir, masianka, biaty ser);
Smazenie, gritlowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie [ub pieczenie.

https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/



Termin: Czwartek, 15.10.2026, godz. 16.15

Miejsce: Gmach Gtéwny, sala 208
Cykl: Nauka i technika — Nasza uczelnia
Tytut: Wielkie postacie naszej historii

Wyktadowca: mgr lzabela Kopton-Ryniec

Wyktad w roku jubileuszu 200-lecia Politechniki Warszawskiej skupi sie na kluczowych
dla Uczelni postaciach od ojcow zatozycieli Szkoty Przygotowawczej do Instytutu
Politechnicznego: Stanistawa Staszica i Kajetana Garbinskiego, poprzez sylwetki
Dyrektoréw Instytutu Politechnicznego i Rektoréow PW. Zaakcentowane zostang zaréwno
sylwetki Profesorow Politechniki Warszawskiej, jak i pozostatych oséb, w tym
absolwentéw, ktére swojg praca i dokonaniami wpisaty sie w krajobraz osiggnie¢ Uczelni
w skali krajowej i miedzynarodowe;.

Na zdjeciu: Zygmunt Straszewicz, pierwszy Rektor PW



