
Kurs podstawowy z Internetem 

Przechowywanie informacji - nośniki, foldery, pliki: uporządkowanie informacji na temat 

Eksploratora plików w zakresie przemyślanego systemu przechowywania informacji. 

(Na życzenie podstawy obsługi systemu Windows – zakładam wiedzę większości 

słuchaczy.) 

Tworzenie, zapisywanie, kopiowanie i otwieranie plików na różnych nośnikach, a także 

w chmurze. 

Przeglądarki internetowe i wyszukiwanie informacji: zasady wyszukiwania i zmiany 

w istniejących programach.  

Bezpieczeństwo pracy w sieci – zasady i dostępne programy. 

Poczta elektroniczna jako podstawowe narzędzie kontaktu z usługami i sklepami 

internetowymi w tym obsługa załączników. 

Komunikatory jako narzędzie szybkiego kontaktu – Messenger, Whats’up. 

Aplikacje społecznościowe – Facebook, X i You Tube (na życzenie Tik-Tok). 

Najważniejsze usługi internetowe – porównywanie cen, rezerwacje biletów i noclegów, 

wyszukiwanie połączeń.  

Mapy Google – wszechstronne narzędzie do planowania podróży i bieżącej obsługi trasy. 

 


