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Tealtnv — Qpena - Kencenty
Tealv

Teatr Ateneum — W wybrane czwartki i niedziele cena biletéw dla senioréw 40,- pin

https://teatrateneum.pl/?post_type=events

Teatr Dramatyczny — Repertuar: https://teatrdramatyczny.pl/repertuar - w poniedziatki od 12:00 pula biletéw w

cenie 35,-pln na spektakle grane w biezgcym tygodniu. Dla senioréw bilety w cenie 25 zt/szt. na wybrane
spektakle w miesigcu, na wszystkich scenach Teatru Dramatycznego: Teatr przyjazny seniorom
(teatrdramatyczny.pl)

Teatr Narodowy — Repertuar: https://www.narodowy.pl/repertuar,kalendarium.html?month=098&year=2021

Wybrane spektakle w cenie promocyjnej dla senioréw
https://narodowy.pl/aktualnosci,1560,teatr dla seniorow w listopadzie.html

https://narodowy.pl/aktualnosci,1573,teatr dla seniorow w_grudniu.html

Teatr Polski — Repertuar: https://www.teatrpolski.waw.pl/pl/repertuar/?month=9&year=2021

W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca specjalna cena dla Seniora (50+) — bilet w cenie 25 zt.

Teatr Powszechny — Repertuar: https://www.powszechny.com/index/repertuar.html

https://www.powszechny.com/dzien-seniorski.html?ref page=controller,index,action,szukaj,szukaj,bilet%20seniorski

W kazdym miesigcu sa wyznaczone Dni Seniorskie (osoby 60+) bilet dla seniora 35,-pIn

» .Melodramat” — 4 listopada, 18.00,

» ,.Sprawiedliwos¢” — 5 listopada, 18.00.
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Kine

KINOTEKA

Bilety dla seniorow od pon. do czw. 16,-pln www.kinoteka.pl

Kino lluzjon (Sala Mata Czarna) —

Wtorki godz 17:00 — ,,Akademia Polskiego Filmu” — wyktad i projekcja. Kino lluzjon Filmoteki Narodowej (fn.org.pl)

Bilety dla senioréw 15,-pIn (na filmy ze zbioréw Filmoteki) i 20,-pln pozostate.

Kino Atlantic & kino Wista (novekino)
— Bilety dla seniora: pon. — pt do 16:59 - cena 16,- pln -
Dodatkowo tylko w kinie Atlantyk — w $rode godz 11:00 bilet dla seniora 13,-

https://www.novekino.pl/kina/atlantic/seniorzy.php

https://www.novekino.pl/kina/wisla/cennik.php

Kino Muranow

— Bilety dla Seniora: pon. = 15,- pIn. oraz Wt. — pt. do 17:00 - 17,-pin
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http://www.kinoteka.pl/
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Muzea

01.01-31.XIl - MNW — Oprowadzanie w soboty - godz. 11:00 Oprowadzanie po Galeriach Statych — 25 lub 10 pin
Harmonogram https://www.mnw.art.pl/edukacja/mlodziez-dorosli/oprowadzania-po-galeriach-stalych-mnw/

12.10 - 14.01.2024 — MNW - wystawa Picasso
17.11 - 17.03.2024 - MNW - wystawa Arkadia

01.09 — 11.10 — Galeria Foksal ul. Foksal % - Nelly Agassi — Ogrod przyjemnosci
27.10 — 21.04.2024 - Muzeum Azji i Pacyfiku — Odbicie piekna na szkle. Chiriskie malarstwo na szkle.

03.06 — 08.10 — Muzeum Sztuki Fantastycznej — Centrum Konesera — Jerzy Duda-Gracz. Remanenty.

16.06 — 03.12.2023 — Centrum Sztuki Wspotczesnej U-jazdowski - Badiucao — Chiny. Opowies$¢ prawdziwa.

Mediateca — Cyfrowe archiwum Centrum Sztuki Wspoétczesnej Zamku Ujazdowskiego —

https://mediateka.u-jazdowski.pl/o-mediatece

Muzeum Sztuki Nowoczesnej - KLUB SENIOREK | SENIOROW NOWOCZESNYCH PRZY MSN

https://artmuseum.pl/pl/news/klub-seniorek-i-seniorow-nowoczesnych

https://seniorzywakcji.pl/projekty/klub-seniorek-i-seniorow-nowoczesnych/

Sr. - 15.11 — 17:00 — Muzeum Etnograficzne — Afrykanskie wyprawy, azjatyckie drogi. Oprowadzanie kuratorskie.
Bilet — 10,-pln
Sh. —18.11 - 11:00 — POLIN — 1000 lat historii Zydéw polskich — oprowadzanie z przewodnikiem.

Nd.-19.11 — 11:00 — POLIN - 1000 lat historii Zydéw polskich — oprowadzanie z przewodnikiem.
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‘Cistopad
$r. 06.11 — 19:00 — Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina — Lwowska Orkiestra Kameralna — wstep wolny

Nd. 19.11 - 17:00 - Patac w Wilanowie — ,,Muzyka polskiego konca renesansu i baroku” — bilet 15,-pIn

Sh. 25.11 — 19:30 — Kosciét Wszystkich Swietych pl.Grzybowski — koncert orkiestry Sinfonia Varsovia

Guudgien
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Listopad

Nd. - 05.11 - 10:00 — Niedzielne marsze oddechowe - tazienki — Stara Kordegarda — wolny

Sb. - 11.11 - 19:00 -Tajemnice Starego Miasta — Plac Zamkowy w Warszawie -wstep wolny

Sb. - 11.11 - 12:00 — osiedle ,,Przyjazi”. Spacer — gaweda z przewodnikiem — Bemowo Ratusz — wstep wolny
Nd.-12.11 - 10:00 — Niedzielne marsze oddechowe - tazienki — Stara Kordegarda — wolny

Nd - 12.11 - 14:00 - Spacer po Starych Powazkach przed Il bramg $w. Honoraty (ul. Powgzkowska 1) — wstep wolny

Sb. —18.11 — 18:00 — Sladem warszawskiej prostytucji — Plac Teatralny

Sb. —18.11 — 12:00 — Spacer literacki ,,okolice Placu Trzech Krzyzy” — ul. Nowy Swiat 7 — wstep wolny

Nd. - 03.12 - 10:00 - Niedzielne marsze oddechowe - tazienki — Stara Kordegarda — wolny

Nd. - 10.12 - 10:00 — Niedzielne marsze oddechowe - tazienki — Stara Kordegarda - wolny
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Wyktaudy

‘Listepad,

Wt. - 07.11 - 13:00 - MNW - Zalipie. Malowana wies — wstep wolny

Sr. —08.11 — 18:00 — Centrum Interpretacji Zabytkéw — Edynburg — historyczne centrum Szkocji — bilet 5,-pln
Cz.-09.11 -13:00 - MNW - Inspirujaca kreska. O polskich fascynacjach sztuka Pabla Picaassa — wstep wolny
Wt. - 14.11 - 13:00 - MNW-Chopin, agrest i taniec szkieletéw — Wtadystaw Podkowinski — wstep wolny
Pt.—17.11 - 12:15 - Zacheta — Patrze¢ / Zobaczy¢ — oprowadzanie i wyktad — wstep wolny

zapisy: informacja@zacheta.art. tel: 22 556 96 51

Wt. - 21.11 - 13:00 - MNW - Szlakiem sredniowiecznych pielgrzymoéw — wstep wolny
Sr.—22.11 - 18:00 — Centrum Interpretacji Zabytkéw — Dziedzictwo UNESCO — Ateny do 1945 — bilet 5,-pIn
Wt. - 28.11 - 13:00 - MNW - Silna staba pte¢ — o malarkach — wstep wolny

Sr. —29.11 — 18:00 — Podstawy Filozofii w ,lekkiej” i przystepnej formie.
Czym jest filozofia? / z cyklu ,Stuzewskie forum filozoficzne" - Stuzewski Dom Kultury (sdk.waw.pl)

Sr.—29.11 — 17:00 — Muzeum Drukarstwa — Ars Typographica. Czy zyjemy w epoce korca druku? — bilet 5,-pIn

Gudgien

Wt. - 05.12 — 13:00 - MNW - Starozytna sztuka rzezbiarska — wstep wolny

Wt. - 12.12 - 13:00 - MNW - Dworzanin, malarz, przedsiebiorca. O twdrczosci Lucasa Cranacha Starszego -
wstep wolny

Sr.—13.12 — 18:00 — Centrum Interpretacji Zabytkéw — Dziedzictwo UNESCO — Ateny wspétczesne — bilet 5,-pIn

Wt. - 19.12 - 13:00 - MNW - PéjdZmy wszyscy do stajenki — wstep wolny

Sr. — 27.12 — 18:00 — Podstawy Filozofii w , lekkiej” i przystepnej formie.
Czym jest filozofia? / z cyklu ,Stuzewskie forum filozoficzne" - Stuzewski Dom Kultury (sdk.waw.pl)
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‘Cistopad
Sb. — 04.11 - 11:30 — Patac w Wilanowie — Tatarskie muhiry — sakralne dzieta sztuki / warsztaty historyczno-
kaligraficzne. Bilet 60,-pIn https://www.wilanow-palac.pl/program edukacyjny do wystawy tatarskiej.html

Sb. - 18.11 - 11:00 — POLIN — Rozsmakuj sie w kuchni zydowskiej- Warsztaty kulinarne.

Sh. — 18.11 - 15:00 - Muzeum Warszawy — Ludzie -portrety fotograficzne z uzyciem aparatéw w telefonach
komoérkowych - bilet 10,-pin

Sh. - 18.11 - 16:00 — Muzeum Warszawy — Szkicownik Warszawski — bilet 10,- pIn
Cz.-23.11-11:00 — MNW - Papeteria — zapomniana sztuka zdobienia listow. — bilet15,-pln

Cz.-23.11-17:00 - Muzeum Warszawy — Rysunkowe czwartki — bilet 10,-pIn
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/rysunkowe-czwartki-16/

Sh. —25.11 - 11:00 — Muzeum Farmacji — Warsztaty botaniczno-zielarskie. Rosliny na stres. — bilet 30,-pIn
Cz.-30.11 - 12:00 - MNW — Muzykoterapia dla seniorow. Wstep wolny.

Sh. - 02.12 - 16:00 — Muzeum Warszawy — Szkicownik Warszawski — bilet 10,- pIn

Sb./Nd. — 02/03.12 — 11:00 — Patac w Wilanowie — llustracja mowi wiecej niz tysigc stow / cykl warsztatow

ilustratorskich. Bilet 80,-pIn https://www.wilanow-
palac.pl/ilustracja mowi wiecej niz tysiac slow cykl warsztatow ilustratorskich dla doroslych.html

Cz.-07.12-11:00 — MNW - Plakieta z motywami animalistycznymi. — bilet15,-pln

Cz.-14.12-17:00 - Muzeum Warszawy — Rysunkowe czwartki — bilet 10,-pIn
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/rysunkowe-czwartki-16/

Sb. —16.12 - 15:00 - Muzeum Warszawy — Muzealny fotobook z uzyciem aparatow w telefonach
komérkowych — bilet 10,-pln https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/muzealny-fotobook-moi-ver/

Cz.-21.12 - 12:00 - MNW - Muzykoterapia dla senioréow. Wstep wolny.
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Patac w Wilanowie -
https://www.wilanow-palac.pl/kultura i natura_od_kuchni.html

Nd. 12.11 - 11:00 - Obiady czwartkowe, czyli czym posili¢ umyst przyjemnie i pozytecznie
Nd. 10.12 - 11:00 - (Nie)zmienna wieczerza wigilijna -

Aktywny relaks przy muzyce dla Senioréw - Dom kultury Srédmieécie ul. Smolna 9 . Oplata miesieczna 30,-pln
Wtorki: 10:15 -11:00; 11:00 —11:45; 12:00 —12:45
Pigtki: 10:00 - 10:45; 11:00 —11:45; 12:00—12:45

MNW - Kursy historii Sztuki —15 wyktadéw w semestrze cena za semestr 120,-pin lub 12,-/wyktad.
https://www.mnw.art.pl/edukacja/mlodziez-dorosli/kursy-historii-sztuki/budowa-nie-swiatow-architektura-i-jej-rola-

spoleczna/

1 Cykl - ,,Budowanie swiatéw. Architektura i jej rola spoteczna”
Srody godz 18:00 — 19:30 - on-line

HARMONOGRAM PIERWSZEGO SEMESTRU

4,11, 18, 25 pazdziernika

8, 15, 22, 29 listopada

6, 13, 20 grudnia

3,10, 17, 24 stycznia

2 — Cykl ,,0d piramid do street artu / Przekrojowy kurs z historii sztuki”
Wtorki godz. : 18:00 — 19:30 —on line

HARMONOGRAM PIERWSZEGO SEMESTRU

10, 17, 24, 31 pazdziernik

7, 14, 21, 28 listopada

5,12,19, grudnia

9, 16, 23, 30 stycznia

https://www.mnw.art.pl/edukacja/mlodziez-dorosli/kursy-historii-sztuki/budowa-nie-swiatow-architektura-i-jej-

rola-spoleczna/
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‘Cistopad

Sb. — 04.11 - 11:30 — Patac w Wilanowie — Tatarskie muhiry — sakralne dzieta sztuki / warsztaty historyczno-
kaligraficzne. Bilet 60,-pln https://www.wilanow-palac.pl/program edukacyjny do wystawy tatarskiej.html

Pt. - 04.11 — 18:00 — Teatr Powszechny — Melodramat — bilet 35,- pln

Nd. - 05.11 - 10:00 — Niedzielne marsze oddechowe - tazienki — Stara Kordegarda - wolny

Sh. —05.11 — 18:00 — Teatr Powszechny — Sprawiedliwos¢ — bilet 35,- pln

Sr. - 06.11 — 19:00 — Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina — Lwowska Orkiestra Kameralna — wstep wolny
Wt. - 07.11 - 13:00 - MNW - Zalipie. Malowana wies — wstep wolny

Sr.—08.11 — 18:00 — Centrum Interpretacji Zabytkéw — Edynburg — historyczne centrum Szkocji — bilet 5,-pln
Cz.-09.11 - 13:00 - MNW - Inspirujaca kreska. O polskich fascynacjach sztukg Pabla Picaassa — wstep wolny
Sb. - 11.11 - 12:00 — osiedle ,,Przyjazi”. Spacer — gaweda z przewodnikiem — Bemowo Ratusz — wstep wolny
Sb. - 11.11 - 19:00 -Tajemnice Starego Miasta — Plac Zamkowy w Warszawie -wstep wolny

Nd.-12.11 - 10:00 - Niedzielne marsze oddechowe - tazienki — Stara Kordegarda — wolny

Nd - 12.11 - 14:00 - Spacer po Starych Powazkach przed Il bramg $w. Honoraty (ul. Powgzkowska 1) — wstep wolny
Wt. - 14.11 - 13:00 - MNW - Chopin, agrest i taniec szkieletow — Wtadystawa Podkowinskiego — wstep wolny
Cz.-16.11-11:00 — MNW - Papeteria — zapomniana sztuka zdobienia listow. — bilet15,-pin

Pt.—17.11 - 12:15 - Zacheta — Patrze¢ / Zobaczy¢ — oprowadzanie i wyktad — wstep wolny

zapisy: informacja@zacheta.art. tel: 22 556 96 51

Sh. —18.11 - 11:00 — POLIN — 1000 lat historii Zydéw polskich — oprowadzanie z przewodnikiem.

Sb. —18.11 - 11:00 — POLIN — Rozsmakuj sie w kuchni zydowskiej- Warsztaty kulinarne.

Sb. —18.11 — 12:00 - Spacer literacki ,,okolice Placu Trzech Krzyzy” — ul. Nowy Swiat 7 — wstep wolny

Sb. — 18.11 - 15:00 - Muzeum Warszawy — Ludzie -portrety fotograficzne z uzyciem aparatéw w telefonach
komoérkowych — bilet 10,-pin
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Sb. - 18.11 - 16:00 — Muzeum Warszawy — Szkicownik Warszawski — bilet 10,- pIn

Sh. — 18.11 - 18:00 — Sladem warszawskiej prostytucji — Plac Teatralny

Nd. - 19.11 — 11:00 — POLIN — 1000 lat historii Zydéw polskich — oprowadzanie z przewodnikiem.
Nd. - 19.11 - 17:00 - Patac w Wilanowie — ,,Muzyka polskiego konca renesansu i baroku” — bilet 15,-pIn

Wt. - 21.11 - 13:00 - MNW - Szlakiem Sredniowiecznych pielgrzymoéw — wstep wolny
Sr. —22.11 - 18:00 — Centrum Interpretacji Zabytkéw — Dziedzictwo UNESCO — Ateny do 1945 — bilet 5,-pln

Cz.-23.11-11:00 — MNW - Papeteria — zapomniana sztuka zdobienia listow. — bilet15,-pln

Cz.-23.11-17:00 - Muzeum Warszawy — Rysunkowe czwartki — bilet 10,-pIn
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/rysunkowe-czwartki-16/

Sh. —25.11 - 11:00 — Muzeum Farmacji — Warsztaty botaniczno-zielarskie. Rosliny na stres. — bilet 30,-pIn
Sh. - 25.11 — 19:30 — Kosciét Wszystkich Swietych pl.Grzybowski — koncert orkiestry Sinfonia Varsovia

Wt. - 28.11 - 13:00 - MNW - Silna staba pte¢ — o malarkach — wstep wolny

$r. —29.11 — 17:00 — Muzeum Drukarstwa — Ars Typographica. Czy zyjemy w epoce korca druku? — bilet 5,-pIn

Sr. —29.11 - 18:00 — Podstawy Filozofii w ,lekkiej” i przystepnej formie.
Czym jest filozofia? / z cyklu ,Stuzewskie forum filozoficzne" - Stuzewski Dom Kultury (sdk.waw.pl)

Cz. - 30.11 - 12:00 — MNW — Muzykoterapia dla senioréw. Wstep wolny.
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Sh. - 02.12 - 16:00 — Muzeum Warszawy — Szkicownik Warszawski — bilet 10,- pIn
Sh./Nd. - 02/03.12 — 11:00 — Patac w Wilanowie — llustracja méwi wiecej niz tysigc stow / cykl warsztatéow
ilustratorskich. Bilet 80,-pIn https://www.wilanow-

palac.pl/ilustracja mowi wiecej niz tysiac slow cykl warsztatow ilustratorskich dla doroslych.ht
ml

Nd. - 03.12 - 10:00 — Niedzielne marsze oddechowe - tazienki — Stara Kordegarda — wolny
Wt. - 05.12 — 13:00 - MNW - Starozytna sztuka rzezbiarska — wstep wolny

Cz.-07.12 -11:00 - MNW - Plakieta z motywami animalistycznymi. — bilet15,-pIn

Nd. - 10.12 - 10:00 — Niedzielne marsze oddechowe - tazienki — Stara Kordegarda - wolny

Wt. - 12.12 - 13:00 - MNW - Dworzanin, malarz, przedsiebiorca. O twdrczosci Lucasa Cranacha Starszego -
wstep wolny

Sr.—13.12 — 18:00 — Centrum Interpretacji Zabytkéw — Dziedzictwo UNESCO — Ateny wspoétczesne — bilet 5,-pin

Cz.-14.12-17:00 - Muzeum Warszawy — Rysunkowe czwartki — bilet 10,-pIn
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/rysunkowe-czwartki-16/

Sb. —16.12 - 15:00 - Muzeum Warszawy — Muzealny fotobook z uzyciem aparatow w telefonach
komérkowych — bilet 10,-pln https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/muzealny-fotobook-moi-ver/

Wt. - 19.12 - 13:00 - MNW - PéjdZmy wszyscy do stajenki — wstep wolny

Cz.-21.12 - 12:00 - MNW — Muzykoterapia dla seniorow. Wstep wolny.

Sr. — 27.12 — 18:00 — Podstawy Filozofii w , lekkiej” i przystepnej formie.
Czym jest filozofia? / z cyklu ,Stuzewskie forum filozoficzne" - Stuzewski Dom Kultury (sdk.waw.pl)
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https://www.wilanow-palac.pl/ilustracja_mowi_wiecej_niz_tysiac_slow_cykl_warsztatow_ilustratorskich_dla_doroslych.html
https://www.wilanow-palac.pl/ilustracja_mowi_wiecej_niz_tysiac_slow_cykl_warsztatow_ilustratorskich_dla_doroslych.html
https://www.wilanow-palac.pl/ilustracja_mowi_wiecej_niz_tysiac_slow_cykl_warsztatow_ilustratorskich_dla_doroslych.html
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/rysunkowe-czwartki-16/
https://muzeumwarszawy.pl/wydarzenia/muzealny-fotobook-moi-ver/
https://www.sdk.waw.pl/wydarzenia/rodzaj-wydarzenia/spotkanie-wyklad/czym-jest-filozofia-z-cyklu-sluzewskie-forum-filozoficzne

A
[ | -

Gpis sten wuwne.

Centrum Interpretacji Zabytkow - https://ciz.muzeumwarszawy.pl/

Centrum Sztuki Wspoétczesnej U-jazdowski - https://u-jazdowski.pl/wydarzenia

Mediateca — Cyfrowe archiwum Centrum Sztuki Wspétczesnej Zamku Ujazdowskiego —

https://mediateka.u-jazdowski.pl/o-mediatece

Kino Syrena Muzeum Warszawa - https://muzeumwarszawy.pl/kategoria/kino/

Muzeum etnograficzne - https://ethnomuseum.pl/

Muzeum Farmacji - https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl

Muzeum Narodowe - https://www.mnw.art.pl/edukacja/

Muzeum Warszawy - https://muzeumwarszawy.pl/

Muzeum Warszawskiej Pragi- https://muzeumpragi.pl/

Muzeum Woli - https://muzeumwoli.muzeumwarszawy.pl/

Ogréd Botaniczny w Powsinie - https://ogrod-powsin.pl/warsztaty-edukacyjne/

Opera Narodowa/Teatr Wielki - https://teatrwielki.pl/repertuar/kalendarium/data/2023/06/#/f/0/1-30

Patac w Wilanowie - Muzeum Patacu Kréla Jana lll w Wilanowie (wilanow-palac.pl)

On-line - Patac w Wilanowie — Gotuj z krélem, zapis warsztatow z Maciejem Nowickim - Muzeum Patacu
Krdla Jana Il w Wilanowie (wilanow-palac.pl)

On-line — Patac w Wilanowie - Skarby z kolekcji wilanowskiej — opowiesci kuratorskie - Muzeum Patacu
Krdla Jana Ill w Wilanowie (wilanow-palac.pl)

Muzeum Azji i Pacyfiku - https://www.muzeumazji.pl/
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https://ciz.muzeumwarszawy.pl/
https://u-jazdowski.pl/wydarzenia
https://mediateka.u-jazdowski.pl/o-mediatece
https://muzeumwarszawy.pl/kategoria/kino/
https://ethnomuseum.pl/
https://muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/
https://www.mnw.art.pl/edukacja/
https://muzeumwarszawy.pl/
https://muzeumpragi.pl/
https://muzeumwoli.muzeumwarszawy.pl/
https://ogrod-powsin.pl/warsztaty-edukacyjne/
https://teatrwielki.pl/repertuar/kalendarium/data/2023/06/#/f/0/1-30
https://www.wilanow-palac.pl/edukacja/program_dla_gosci_indywidualnych
https://www.wilanow-palac.pl/gotuj_z_krolem.html
https://www.wilanow-palac.pl/gotuj_z_krolem.html
https://www.wilanow-palac.pl/skarby_z_kolekcji_wilanowskiej_wyklady_online.html
https://www.wilanow-palac.pl/skarby_z_kolekcji_wilanowskiej_wyklady_online.html
https://www.muzeumazji.pl/

