UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
POLITECHNIKI WARSZAWSKIEJ

ROZMAITOSCI DLA SENIORA

Wyktady na rézne tematy interesujgce osoby starsze

Wyktady odbywajg sie w Gmachu Gtéwnym Politechniki Warszawskiej,
Plac Politechniki 1, sala 219, Il pietro, w $rody od godz. 16%° do 18.

Tematyka wyktadow w semestrze zimowym roku akademickiego 2023/2024

MEDYCYNA

18.10

Cukrzyca — nowosci 2023 - dr Wiestawa Barbara Duda-Krol

25.10

Czym zajmuje sie geriatria ? Tajemnice dlugowiecznosci
— dr Judyta Samul-Jastrzebska

8.11

Najczestsze problemy onkologiczne oséb w starszym wieku
— dr Michat Kunkiel

15.11

Co robi¢ aby zy¢ dtugo i szczesliwie - punkt widzenia kardiologa
— prof. Artur Mamcarz

PSYCHOLOGIA

22.11

Na czym polega praca psychologa i psychoterapeuty? W czym mogg pomaoc,
kiedy dobrze siegng¢ po pomoc? — mgr Magdalena Paszkowska

29.11

Wptyw procesow starzenia sie na funkcjonowanie pamieci - mgr Magda Gataj

6.12

Ludzki wech i jego zaburzenia — prof. Ewa Czerniawska

13.12

Psychologia zwierzat i ich relacje z ludzmi - dr Anna Reinholz

ZYWIENIE | BEZPIECZENSTWO

20.12

Jak-marka-produkiv-wphpwa-na-nasze-decyzje zakupowe
— prof. Hanna Gorska-Warsewicz wyktad odwolany

10.01

Dieta planetarna — dla zdrowia i dla planety
— prof. Joanna Myszkowska-Ryciak

17.01

Dezinformacja w sieci - jak rozréznia¢ opinie od wiarygodnych informaciji -
Patrycja Przemyska i Kamil Oleszkiewicz (NASK)

24.01

Co nam zagraza — jak sie obroni¢ przed przestepcami
- ptk. inz. Andrzej Sgsiadek




