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ROZMAITOŚCI DLA SENIORA 

 Wykłady na różne tematy interesujące osoby starsze 
 
Wykłady odbywają się w Gmachu Głównym Politechniki Warszawskiej,  
Plac Politechniki 1, sala 219, II piętro, w środy od godz. 1615 do 18. 
 

Tematyka wykładów w semestrze zimowym roku akademickiego 2023/2024 
 

 MEDYCYNA 

18.10 Cukrzyca – nowości 2023 - dr Wiesława Barbara Duda-Król 

25.10 Czym zajmuje się geriatria ? Tajemnice długowieczności                                 
– dr Judyta Samul-Jastrzębska  

  8.11 Najczęstsze problemy onkologiczne osób w starszym wieku                            
– dr Michał Kunkiel 

15.11 Co robić aby żyć długo i szczęśliwie - punkt widzenia kardiologa                     
– prof. Artur Mamcarz 

 PSYCHOLOGIA 

22.11 Na czym polega praca psychologa i psychoterapeuty? W czym mogą pomóc, 
kiedy dobrze sięgnąć po pomoc? – mgr Magdalena Paszkowska 

29.11 Wpływ procesów starzenia się na funkcjonowanie pamięci - mgr Magda Gałaj 

  6.12 Ludzki węch i jego zaburzenia – prof. Ewa Czerniawska  

13.12 Psychologia zwierząt i ich relacje z ludźmi - dr Anna Reinholz 

 ŻYWIENIE I BEZPIECZEŃSTWO 

20.12 Jak marka produktu wpływa na nasze decyzje zakupowe                                
– prof. Hanna Górska-Warsewicz  wykład odwolany 

10.01 Dieta planetarna – dla zdrowia i dla planety                                                       
– prof. Joanna Myszkowska-Ryciak 

17.01 Dezinformacja w sieci - jak rozróżniać opinię od wiarygodnych informacji - 
Patrycja Przemyska i Kamil Oleszkiewicz (NASK) 

24.01 Co nam zagraża – jak się obronić przed przestępcami                                      
- płk. inż. Andrzej Sąsiadek  

   

 
 

 


