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Program kursu  

1. Jak korzystać z Teamsa na naszym kursie. Przedstawienie ramowego programu i zasad 

zajęć, w tym głównej zasady: są to spotkania online pogodnych i życzliwych sobie osób 

zainteresowanych pracą z cyfrowymi zdjęciami, plikami dźwiękowymi, plikami wideo, 

w tym montażem filmów.   

2. Przygotowanie swojego komputera do pracy na kursie – ustawienia w systemie, 

zainstalowanie bezpłatnych programów, ustawienia przeglądarki internetowej, źródła 

bezpłatnych zdjęć, plików audio, plików wideo.  

3. Część 1 – praca ze zdjęciami cyfrowymi w programie Pixlr w przeglądarce 

internetowej:  

a) przypomnienie zasad zapisu zdjęć w grafice rastrowej  

b) skalowanie i kadrowanie obrazu, korekta zdjęć  

c) praca z warstwami, umieszczanie tekstu, przezroczyste tło  

4. Część 2 – praca z plikami dźwiękowymi w programie Audacity  

a) idea zapisu dźwięku w komputerze  

b) praca z zapisem dźwięku: zmiana głośności, redukcja szumów, wycinanie 

fragmentów, montaż ścieżek, eksport do formatu mp3  

5. Część 3 – praca online z plikami dźwiękowymi i filmowymi  

6. Część 4 – montaż filmów w programie Shotcut  

a) zasady filmowania i montażu, prawa autorskie  

b) pokaz zdjęć, przejścia, napisy, podkład muzyczny  

c) montaż filmu z elementów składowych: zdjęć, klipów wideo, plików audio z 

zastosowaniem prostych filtrów  

7. Część 5 – umieszczanie filmów na kanale YouTube  

Forma zajęć –zdalna z wykorzystaniem platformy Teams    

Wymiar zajęć: 9 spotkań po 2 godziny zegarowe (120 minut plus 10-minutowa przerwa)  

  

Informacje o kursie  

Na kurs zapraszamy osoby umiejące obsługiwać komputer w systemie Windows i mające 

pewne doświadczenie z pracą z plikami graficznymi, redagowaniem prezentacji, 

korzystaniem z internetu.  

Niezbędny jest komputer podłączony do internetu i mikrofon, kamerka jest mile widziana.  

Pracujemy wyłącznie w bezpłatnych programach. Na zajęciach rozwiązywane są i omawiane 

przykładowe ćwiczenia, słuchacze pracują również samodzielnie i mogą na bieżąco zadawać 

pytania. Przed każdymi zajęciami udostępniane są słuchaczom opisy rozwiązania ćwiczeń 

w formie dokumentu tekstowego pdf (do przeczytania z ekranu lub do wydruku) lub/i 

filmiki instruktażowe jak wykonać poszczególne ćwiczenia. Słuchacze są zachęcani do 

samodzielnej pracy Możliwe jest konsultowanie prac drogą mailową. Na zajęciach 

omawiane są niektóre prace słuchaczy.   


